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2021 - CORONA BESTIMMT WEITER UNSER VEREINSLEBEN ———

Liebe Mitglieder,

vor einem Jahr haben wir unseren Sportbetrieb
(wegen Corona) eingestellt.

Wir glaubten, es seien nur ein paar Wochen und
nun ... Stand Redaktions-schluss, also Mitte Marz
... noch immer keine Aussicht, wieder 6ffnen zu
darfen. Eine Teilnahme soll nur mit tagesaktuel-
lem Schnell-/Selbsttest moglich..., aber.

Durch ideenreiche Online-Sportangebote unserer
engagierten Ubungsleiter konnten wir in den letz-
ten vier Monaten die meisten unserer Mitglieder
im Boot behalten. Wir danken unseren Ubungslei-
tern, all unseren Mitarbeitern und Euch, die Ihr im-
mer noch dabei seid. Egal ob online oder in Form
freundlicher Telefonate oder netter Schreiben.
Leider ist es einigen Mitgliedern nicht méglich,
uns digital zu folgen. Dennoch bitten wir auch
Euch, bei uns zu bleiben.

Ohne Eure Vereinstreue wird es allmahlich
schwierig.

Unabhangig davon, dass wir stéandig gefragt
werden, wie und wann wir wieder Sport treiben
kénnen, wird auch die Frage nach der bereits
vor einem Jahr angesagten Hauptversammilung
gestellt.

Bis vor wenigen Wochen konnten wir davon
ausgehen, dass diese, wie im Jahreskalender
eingetragen, am 30. April in unserer Turnhalle
stattfinden kann. Inzwischen glauben wir nicht
mehr daran.

Wir sind nach wie vor der Meinung, dass unsere
Ordentliche Mitgliederver-sammlung in Prasenz
stattfinden soll und gehen davon aus, dass

dies im Sommer moglich sein wird. Gemafl
gesetzlichen Vorgaben dirfen wir diese bis zum
31.12.2021 verschieben.

Zum Schluss sagen wir nochmals: Danke, bleibt
gesund und hoffentlich bis zu unserem geplanten
Sommerfest.

Regine, Horst und Klaus

PRAXIS FUR
GANZHEITLICHE
MEDIZIN

OSTEOPATHIE*
HOMOOPATHIE
CHINESISCHE MEDIZIN

AKUPUNKTUR
SHIATSU
Ql GONG

TAIJIQUAN

*von vielen gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst

Heilpraktiker Tom Allhoff & Feryal Geng
Mergenthauer Weg 12 » 86316 Friedberg * 0821 20 91 02 15 & 0821 20 96 68 74
www.ganzheitlichemedizin-friedberg.de
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SPORT ONLINE? ONLINE SPORT? TSG ONLINE!

Turnen, Tanzen oder Kampfsport?
Zirkeltraining, Yoga oder Wirbelsaulengymnastik?
Spielmobil, Powerknirpse oder Fit mit Baby?

lhr denkt jetzt: Das ist doch das normale TSG
Angebot? Bunt, spalig und flr jeden was dabei?

Richtig!

Denn auch in Corona Zeiten ist es uns gelungen
nahezu die gesamte Bandbreite unseres Vereins
auch in Online-Stunden anzubieten.

Wie im gewohnten TSG Betrieb findet unser
Sportleben von Montag bis Sonntag von morgens
bis abends statt, nur mit dem kleinen Unterschied,
dass jetzt alle zu Hause schwitzen, tanzen oder
turnen.

Dank unserer kreativen Trainer_innen konntet

ihr euch den gesamten Lock Down hindurch fit

halten, Neujahrsvorsatze wahr werden lassen und
vielleicht sogar die ein oder andere neue Sportart
fur euch entdecken.

Bedanken mochten wir uns aber auch bei euch,
unseren Stundenteilnehmer_innen — fur die
gleiche Trainingsmotivation wie in der Halle, fur
regelmafiges Einwahlen in unsere Angebote und
fur dankbares, positives aber auch konstruktives
Feedback, das unser Online Angebot Uber die
Wochen besser und besser gemacht hat.

Naturlich hoffen wir alle, dass wir bald auch
wieder in die Halle zurtickkehren kénnen, denn
naturlich sind die Mdglichkeiten im Wohnzimmer
eingeschrankt und die Atmosphare in einer vollen,
lebhaften Turnhalle auch nochmal eine andere,
aber:
Wir haben gezeigt — die TSG-Familie kann auch
Online-Sport!

JF

Onlinestunden fur Kinder und Jugendliche

Fit mit Baby Alex
Madchenturnen Antonia
Power Circle Madine
Kampfsport-Training Robert
Powerknirpse Yvonne

Spielmobil/Sportort Emi, Kathi, Jonathan

Turnen im y

: Janine
wWohnzimmer *
Kinderturnen Susi
Tanzminis Susi
Tanzkids Susi
Powerknirpse Yvonne

Tag | Uhrzeit |

Montag 09:00 Uhr
Montag 17:00 Uhr
Dienstag nach Absprache
Dienstag 17:00 Uhr
Mittwoch 16:00 Uhr
Mittwoch 17:00 Uhr
Donnerstag 17:00 Uhr
Freitag 10:00 Uhr
Samstag 09:45 Uhr
Samstag 10:45 Uhr
Sonntag T:00 Uhr

* Details zu Turnen im Wohnzimmer findet |hr unter Download - Unsere Tipps fur Euch: Tipp# 66
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Onlinestunden fiir Jugendliche und Erwachsene

Stundenangebot | Ubungsleiter | Tag | Ubrzelt |

Fit mit Baby Alex Montag 09:00 Uhr
High Intensity Chantal Montag 19:00 Uhr
Rickenfit Barbara Montag 1935 Uhr

StepFit ohne Step Tina Montag 20:00 Uhr
Kampfsport/Kali Tim Montag 20:30 Uhr
Zumba® Fitness Nicole Dienstag 09:00 Uhr
Wirbelsaulengymnastik =~ Regine Dienstag 1830 Uhr

Fitness-Kampfsport Fobert Dienstag 2000 Uhr
Yoga Claudius Mittwioch 19:00 Uhr
Fat Burner Iris Mittwoch 20:00 Uhr
Wirbelsaulengymnastik ~ Regine Donnerstag 10:00 Uhr
Zumba® Fitness Nicole Donnerstag 19:00 Uhr
Fullbody Workout Anke Donnerstag 1930 Uhr

Kampfsport/Kali Tim Donnerstag 2000 Uhr
Fit am Morgen Birgit Fraitag 09:00 Uhr
Filates Bettina Freitag 1745 Uhr

Zumba® Michi Freitag 20:00 Uhr
Standard/Latein Helga Sonntag 17:00 Uhr
Standard/Latein Helga Sonntag 17:30 Uhr

Salsa Open Shines Helga Sonntag 18:00 Uhr
Standard/Latein Helga Sonntag 18:30 Uhr

Line Dance Anfanger Helga Sonntag 19:00 Uhr

Der Online-Stundenplan findet sich wochenaktuell mit Einwahldaten auf unserer Homepage und wird bis auf Weiteres so angeboten.
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Die fur den 30. April 2021 um 20:00 Uhr
geplante Ordentliche Mitgliederversammlung
kann vermutlich aufgrund der aktuellen Lage

nicht wie geplant stattfinden.
Wir hoffen, diese im Sommer 2021 durchfiihren zu konnen.
Wir werden Euch vier Wochen vor dem Termin per Aushang,
Anrufbeantworter und Homepage informieren.

Ordentliche Mitgliederversammlung
am 30. April 2021

Tagesordnung

Begruf3ung

Bericht des Vorstands

Bericht des Schatzmeisters
Aussprache zu den Berichten

Bericht der Revisoren und Entlastung
der Vorstandschaft

Neuwahlen (Vorstand, Schatzmeister,
Jugendleiter, Revisoren)

7. Ehrungen

8. Antrage und Anfragen

S

o

Antrage, die zur Beschlussfassung vorgelegt werden sollen,
bitten wir bis zum 19. April 2021 schriftlich in der Geschaftsstelle
einzureichen.

ALLGEMEINES



Sicherheit und Handlungsfahigkeit im Alltag - Mehr Lebensqualitat fur Jung und Alt

Unsere Praxis ist professionell eingerichtet,
um in der Therapie optimal auf Ihre Bedurf-
nisse und Krankheitsbilder eingehen zu
konnen.

Unsere Raumlichkeiten bestehen
aus...

.. einem grofsen Bewegungsraum z. B. zur
individuellen Forderung von Fein- und Grob-
motorik, Koordination und Wahrnehmung.

.. einem Mehrzweckraum z. B. zur Durch-
fuhrung von Gedachtnistrainings, Konzen-
trationsubungen, Erst- und  Elternge-
sprachen, sowie gestalterischen Arbeiten.

.. einem Werkraum fur strukturiertes und
kreatives Arbeiten (z. B. in den Bereichen
Holz, Ton und Seidenmalerei), sowie zur
Steigerung der Geschicklichkeit und Ausdau-
er.

.. einer Kiche z. B. zur Anpassung an lhre
personliche Alltagssituation.

.. zwei Behandlungsraumen, die speziell auf
die Krankheitsbilder im orthopadischen und
neurologischen Bereich ausgerichtet sind.

Zusatzlich steht uns ein ca. 2000 gm
grofser AuRenbereich, u.a. mit Hochbeeten
und einem Sinnespfad, zur Verfugung
Diesen konnen wir zur optimalen Unterstut-
zung Ihrer therapeutischen Ziele nutzen.

PadiatrieNeurologie
GeriatrieHandtherapie

Unsere Ziele sind...

Erhalt und Wiederherstellung Ihrer
Fahigkeiten, wie Motorik, Koordination und
Mobilitat
. Verbesserung und Erhalt der pers.
Lebensqualitat
.. grofstmogliche Selbstandigkeit in Ihrem
Alltag
.. kognitive Fahigkeiten, wie Konzentration,
Wahrnehmung, Geddchtnisleistung, Orien-
tierung usw. zu fordern und zu erhalten

ERGOTHERAPIE
Z ENTRUM
H OCHZ OL.L
FRIEDBERG-WEST

Dr.-Balthasar-Hubmaier-Stral2e 8, 86316 Friedberg

Telefon 0821 - 259 45 62
Fax 0821- 255 45 93

info@ergo-hochzoll.de
www.ergo-hochzoll.de

Termine und Hausbesuche nach Vereinbarung



Dankeschon!

Lieber Vorstand, liebe Mitglieder,
liebe Sportlerinnen und Sportler,

vielen Dank fiirs Teilnehmen. Mit #scheinefiirvereine
konnt ihr jetzt allen zeigen, was ihr gemeinsam

erreicht habt und euch fiir die Unterstiitzung bedanken!

Dein Markt

DANKE ...

... an unsere Mitglieder und Ubungsleiter, die zeichnen sich durch gute Griffigkeit aus und kdnnen
bei der Aktion von Rewe ,Scheine flr Vereine* desinfiziert werden, was in diesen Zeiten ja sehr
mitgemacht haben. wichtig ist.

Fur die 615 gesammelten Scheine, haben wir das Nun hoffen wir natiirlich, dass diese bald zum
,»Skin Ball Set Softy“ bestellt. Die 16 Balle Einsatz kommen kénnen!
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Jugendleitung der TSG Augsburg-Hochzoll |

Kreativwettbewerb
fur Kinder und Jugendliche der TSG Hochzoll

DIRECTOR

CAMERA

zum Thema:

»,Das ist mein Lieblingssport bei der TSG Hochzoll*

Malt uns ein Bild, auf dem ihr selbst zu sehen seid und euren
Lieblingssport macht.

oder:

Schickt uns einen Videoclip, auf dem ihr euch vorstellt und euren
Lieblingssport macht.

Jede Einsendung erhalt einen Preis!
Als Hauptgewinn gibt es jeweils einen tollen Rucksack der Firma Deuter.

deuter

Einsendeschluss ist der 31.05.2021.

Die Bilder bitte in den Briefkasten am TSG-Sportzentrum einwerfen und den
Absender nicht vergessen.

Den Videoclip direkt an den Jugendleiter Horst Koristka senden:
jugendleiter.tsg-hochzoll@t-online.de

oder per WhatsApp: 0171-7801177.

FUSSBALL

TSG

augsburg-hochzoll

©)
]



NEUE WEGE GEHEN

Seit September 2019 heillt es jeden Montag
Nachmittag 15:30 Uhr ,Auf die Platze fertig
turnen®

Wir singen, bauen Bewegungslandschaften und
turnen eine Stunde lang durch die Halle. Nun aber
ist es an der Zeit, dass ich als Ubungsleiter dieser
Stunde neue berufliche Wege gehe und mich
deshalb nach eineinhalb Jahren von dieser Stun-
de verabschieden werde. Aber keine Sorge, die
Stunde wird weiter so bestehen bleiben, da Sara
Kalkbrenner, die selbst mit ihnrem Sohn regelma-
ig in meine Stunde kommt, das Abenteuerturnen
Ubernehmen wird. Ich freue mich sehr darlber
und wiinsche dir liebe Sara viel Spaf3 bei deiner
neuen Aufgabe.

Den nun ist es fir uns beide ein neuer Weg, den
wir gehen.

Eure Michi und Sara

Herzlich Willkommen liebe Sara!

Das family & friends - Sport - Alphabet

A 10 Hampelmanner J 20°" auf der Stelle joggen S 30" Standwaage rechts

B 30" Plank K10 Kerze T 30" Standwaage links

C 10" Kniehebelauf L 20 auf Zehenspitzen laufen U 10 Sit Ups

D 10x Froschhiupfen M 30" auf re. Bein stehen V 10" Hipfen rechts

E 10 Kniebeugen N 30" auf li. Bein stehen W 10" Hiipfen links

F 20" Wandsitz O 307 Seitstiitz links X 10" Plank: re. Bein anheben
G 20" gehen P 10" Pause Y 10" Plank: li. Bein anheben

H 10 Raketenspriinge Q 10x tanzende Krabbe Z 10x tief ein- und ausatmen

1307 Seitstiitzrechts R 20°" Radfahren in Riickenlage DC

Schreibe taglich Deinen Namen oder ein Wort Deiner Wah!!

10 BEWEGUNGSFINDUNG & ERLEBNISTURNEN
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Unser neuer
- Augsburg-Tarif

d Blirger-Bonus sichern
A d Preisvorteil 2 Jahre fix*

4 preiswert, zuverlassig,
kundennah

T

* Die Energiepreisgarantie umfasst ca. ein

Drittel des Komplett-Preises beim Strom und {
ca. die Halfte beim Erdgas, der Rest sind 7 rO I I | r g aS
Netzentgelte, Steuern, Abgaben und Umlagen,
die von der Preisgarantie ausgenommen sind.
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JANINES SPORTSTUNDE , TURNEN IM WOHNZIMMER"

Am Freitag um 14:00 Uhr klicken wir, ein gutes Dut- wl! PremiumSiM =
zend Madchen, auf den Zoomlink, den Janine uns
geschickt hat, und stellen unsere Handys bzw. Ta-
blets im Wohnzimmer auf. Janine begrift uns und
zeigt uns dann die Aufwarmubung fur die heutige
Stunde. ,Die machen wir jetzt...hm... Zehn mal"
sagt sie und fangt an. Und wir naturlich auch. Als
Nachstes machen wir wie immer finf Vorwartsrol-
len auf unseren Teppichen und Turnmatten, gefolgt
von einer Vorubung fur Ruckwartsrollen. Beim
Handstand machen werden wir von den wachsa-
men Augen von Amy, Janines Hindin, beobachtet.
Auch bei den Scherspriingen guckt sie noch zu
und verzieht sich erst, als wir Spagat dehnen.

Dann trainieren wir noch die Kérperspannung:
,also, ihr seid in der Liegestitzposition®, erklarte
Janine, wahrend sie es uns vormacht ,und dann
seid ihr seitlich, mit einem Arm und einem Bein
abgespreizt. Jetzt Liegestutz Position auf dem
Rucken, dann auf die andere Seite... Und zurtick
in die Liegestutzposition®. Eifrig ahmen wir Janine
nach und setzen uns dann zur Verabschiedung
fur unsere Bildschirme.

,Also, ich schicke den Link und den genauen Zeit-
punkt furs nachste Training in die Gruppe* sagt
Janine wie immer ,Ciao!“ ,Tschuss!“ ,Bis nachste
Woche!* ,Ja, tschau! “ ,Wiedersehen!" Schalt es
durch die Lautsprecher. Und dann ist das Training
zu Ende.

Obwohl es nicht dasselbe ist wie friher, halt das
Training fit und macht Spal3.

Pauline Fend
12 BEWEGUNGSFINDUNG & ERLEBNISTURNEN



Erst wirfeln die Kinder und dann die Elternill

1= Wir machen wie ein Auto

2= wir drehen uns 2 im krels

3= wir hiipfen 3 mal wie ein Hase
4= wir wilzen uns 4 mal am Boden
5= wir fliegen wie Schmetterlinge
6= wir stampfen 6 mal auf

2. Spiell!

Gegenstande aus der Wohnung, als Beispiel: Decke,
Kissen, Schuhe, Bicher

1= blau

2= weill
3= schwarz
4= griin
5=rot

6= bunt

Bei dem Spiel bitte nichts im Voraus vorbereiten, ihr
dirft gerne den Kindern helfen, aber bitte nichts
vorsagen, auRer bei den kleinen

POWERKNIRPSE

Hallo liebe TSG Mitglieder,

kurz stelle ich mir vor, mein Name ist Yvonne Lang
und ich habe einen Sohn Namens Valentin der
2016 auf die Welt kam. Seit September 2019 habe
ich die Leitung der Powerknirpse (Mutter-Vater-
Kind Turnen) tbernommen. Die Stunde findet
immer Mittwoch, Donnerstag und Sonntag statt.

Auch wahrend des 1. Lockdowns habe ich bereits
mit meinem Sohn zusammen Videos auf die TSG
Seite gestellt. Und wir waren sehr froh, als uns
dann gesagt wurde, dass die Hallen wieder 6ffnen
und wir wieder alle zusammen turnen drfen.

Doch dann kam der 2. Lockdown und er halt ja
leider noch immer an. Eine Mutter aus meinen
Stunden kam auf mich zu und fragte, was wir denn
machen kdénnten, da sie ungern die Mitgliedschaft

bei der TSG kiindigen méchte und wenn der
Lockdown vorbei ist, sehr gerne wieder in meine
Gruppe zurickkommen méchte. Nach ewigen hin
und her Uberlegen, habe ich zu ihr gesagt, dass
ich gerne mal Uber Zoom das Kinderturnen anbie-
ten kann, um auch zu schauen, ob es tberhaupt
angenommen wird. Erstaunlicher Weise wird es
recht gut von meinen Gruppen angenommen,
sodass ich seit Februar 2021 jeden Mittwoch und
Sonntag das Kinderturnen mit Eltern zusammen
Uber Zoom anbiete.

Ich wiirde mich freuen, wenn sich der ein oder
andere noch bei mir meldet und Lust hat, bei uns
mitzumachen.

Wir machen immer wieder verschieden Sachen
wie z.B. ,Turnen mit Luftballon®, ,Tiere raten, ,Tae-
kwondo® und ein ,Wurfelspiel“ (siehe Bild)

13
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TSG FAMILY&FRIENDS - ZIMMER-SPORTSPIEL

Laufe in jedes dieser Zimmer und mache dort folgende Ubung:

Essbereich/-zimmer = Radfahren Kiiche = Hiiftkreisen

Setz’” Dich auf den Boden, Stell Dich mit den FifRen hiiftbreit auf
hebe die Beine an und und kreise nun Deine Hufte:

kreise die Beine wie beim Radfahren: 10 x in jede Richtung.

10 x in jede Richtung! Deine Schultern bleiben ganz ruhig.

(AEN
VI \\\ |
Bad/WC = 10 Kniebeugen
Ja, ganz tief: Gesal nach hinten,
Arme als Gegengewicht
nach vorne strecken!

RN W i
Schlafzimmer = Liegestiitz Kinderzimmer = Basketball
Stltz Dich dabei auf dem Bett ab: Geh zunéachst ganz tief in die Hocke
10 Stiick schaffst Du und spring dann ganz schnell 10x
in dieser Position bestimmt! moglichst hoch in die Luft,

die Hande nimmst Du nach oben!

Du willst mehr: dann mach die Ubungen einen Tag lang, sobald Du eines der Zimmer
zuhause betrittst. Und spiel mit Deiner Familie gemeinsam. Hange daflr Bilder mit
den Ubungen an die Tiren, damit jeder von Euch weil3, was zu tun ist.

Und iiberlege Dir eigene Ubungen.

Viel Spaf wiinscht Dir

Tina

14 BEWEGUNGSFINDUNG & ERLEBNISTURNEN



TSG FAMILYSFRIENDS — WURFELSPIEL

Wiirfele einen Wiirfel und mach dann folgende Ubungen:
N
11 Kniebeugen

12 x Hampelmann

3 Liegestiitz

6x tief ein- und ausatmen

Mogliche Variationen:

- Spiel mit Deiner Familie / Betreuer*innen.
- Spiel (video)telefonisch mit Deiner Freundin / Deinem Freund.
- Wiirfelt gegenseitig fiir Euch die Ubungen.
- Uberlege Dir eigene Ubungen.
- Spielt mit mehreren Wiirfeln,
wobei die anderen Wiirfel die Anzahl der Ubungen anzeigen.

Viel Spal
wiinscht Dir

Tina

BEWEGUNGSFINDUNG & ERLEBNISTURNEN
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TSG FAMILY&FRIENDS - SPORTARTEN-KARTENSPIEL

Lege einen Stapel Spielkarten (nur die Zahlenkarten) verdeckt vor Dich
und ziehe nacheinander jeweils eine Karte.

Die Zahl auf der Karte zeigt Dir, wie viele Wiederholungen Du machst.
Die Farben der Karten stehen fiir folgende Ubungen:

J% ! Kreuz =Basketball

4’4.”‘ Gehe ganz tief in die Hocke, Arme nach unten und
‘#}» " o»  spring dann in die Hohe. Die Arme nimmst Du dabei
,.1. v QaNZ nach oben (Korbleger). Lande sanft.

# U Bei dieser Karte machst Du z.B. 9 Wiederholungen.

f***": Pik = Hiirdenlauf
’ » Die joggst locker auf der Stelle und machst immer
® . W  nach 9 Schritten einen etwas groReren Sprung
«p¥ep+ (quasi tiber die Hiirde). Diese Schriti-Sprungfolge
o %" machst Du in diesem Kartenbeispiel 10 x.

g' @ Herz = Radfahren

™) Du setzt Dich auf den Po, Deinen Riicken halst Du gerade.

: Nimm die Beine angewinkelt hoch und mach kreisende Bewegungen
X . (wie beim Radfahren). Bei dieser Karte machst Du 6 Umdrehungen
9® &7 \orwarts und anschlieRend 6 Umdrehungen in die andere Richtung.

i

Bt = i
s ’ = Karo = Tennis

Du machst mit dem rechten Arm eine groRRe Ausholbewegung rechts

und danach links am Kérper vorbei (Vorhand/Riickhand). Dann machst
i I Du die gleiche Ausholbewegung mit dem linken Arm links und rechts
z * am Korper vorbei. Das Ganze wiederholst Du bei dieser Karte 2x. |

Mach den ganzen Stapel durch... Respekt... Du bist topfit!
Hier noch weitere Variationen:

- Nimm’ Bube, Dame, Kénig, As und Joker dazu.
Sie stehen fur 11, 12, 13, 20 Wiederholungen und fiir die 0.
- Uberlege Dir noch weitere Sportarten (Langlauf, Speerwurf, Kanu, Reiten...).
- Spiel mit Deiner Familie.
- Spiel (video)telefonisch mit Deinen Mitschiler innen oder Deinen GroReltern.

Viel Spaf® wiinscht Dir

Tina

16 BEWEGUNGSFINDUNG & ERLEBNISTURNEN



TSG SCHATZSUCHE
Hallo liebe TSG-Kinder!

Wir haben uns etwas fur Euch Uberlegt.

Jetzt, wo es draufRen wieder warmer wird und ihr
sicher gerne raus gehen wollt, um Euch zu bewe-
gen, sind ein paar Schatzsuchen sicher genau das
richtige!

Neben unseren tollen Online-Angeboten habt ihr
also jetzt auch einen Ansporn Euch an der frischen
Luft zu bewegen.

Auf den nachsten Seiten findet ihr 5 Schatzkarten
mit Hinweisen, wo ihr die versteckten Dosen findet.
Sie befinden sich in Hochzoll, im Spickel und in
Friedberg-West.

Jedes Foto ist eine Suche fir sich. lhr kénnt also
starten, wo ihr wollt.

Das Foto zu Beginn zeigt Euch, nach was ihr un-
gefahr suchen musst. Aber weil wir ja wissen, dass
ihr mega gute Schatzsucher seid, sehen nicht alle
Dosen so aus. Manche tarnen sich besonders gut.
Es bleibt also spannend, was Euch erwartet.

GANZ WICHTIG:

Die Dosen miissen unbedingt, nachdem ihr
sie gedffnet und eure Namen eingetragen habt,
wieder genau dort platziert werden, wo ihr sie
gefunden habt.

MAXKRANZ

/’_——————’
KOPIERTECHNIKW

Innovative BUROTECHNIK

NeusGebrauchts Miete«Leasing+Service
¢ 0821/455 781-0

Max Kranz Kopiertechnik GmbH - lauterdech 42a - 86152 Augsburg
Ihr kompetenter und leistungsstarker Partner fiir mehr Produktivitat in lhrem Biirc.

Nur so haben auch alle anderen genauso viel
Spal beim Suchen wie ihr!

Nehmt gerne einen Stift mit, in manchen Dosen ist
keiner drin.

Manchmal kann es leider trotzdem sein, dass eine
Dose verschwindet. Wenn ihr also schon lange
sucht, aber nichts findet, kann das auch daran
liegen, dass die Dose leider verloren gegangen ist.
Falls ihr ein paar Hinweisfotos haben wollt, um
Euch die Suche etwas zu erleichtern, schreibt
gerne eine Email an tsg.schatzsuche@gmail.com.
Dann schicken wir Euch diese zu.

Auch wenn ihr eine Dose Uberhaupt nicht finden
konntet und diese moglicherweise verschwun-
den ist, durft ihr uns gerne Uber diese Adresse
Bescheid geben.

Verlosung:

Wenn ihr Lust auf eine kleine Uberraschung habt,
schickt uns bitte bis 15.5. Fotos von den gefunde-
nen Dosen, gerne mit Euch darauf, an
tsg.schatzsuche@gmail.com.

Ob ein oder mehrere Fotos ist egal. Der Gewin-
ner wird kontaktiert und bekommt einen kleinen
Gewinn geschickt.

Viel Spal® wiinschen Euch
Anke und Emi

RICOH
Fachbandedipartner

Kopieren
Drudien
Faxen
Mailen
Scannen
Archivieren

www.kranz-kopie.de
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macht spab

kontinuitat
stepfit ohne step

g U te | O un éwm erkiivianec
motivation

tolle gruppe

fit bleiben trotz lockdow

auspowermn nach montag

2 sLimimung

fithess

tivation

effek ganzkérpertraining engagierte trainerin

hélt in bewegung unterhaltsam

osterchallange

engagiert

montag

STEP FIT OHNE STEP

® Zoom ~

StepFit ohne Step: eine online-Stunde
mit Ausdauer-, Kraftigungs- und Entspannungsteil

Wir vermissen unsere Steps in der Turnhalle, aber halten uns inzwischen J '
montags um 20 Uhr gesund und stark.
Lust mitzumachen? Dann melde Dich bei Tina unter 0176/70018462.
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HIGH INTENSITY ONLINE

Auf unserer Homepage ist bei High Intensity
folgende Kursbeschreibung zu finden:

,In dieser Stunde wird intensiv mit dem eigenen
Korpergewicht trainiert. Dabei wechseln sich
reine Kraftibungen mit funktionellem Training ab,
die Ubungen variieren dabei, so dass fiir jeden
Fitnesslevel etwas geboten wird*.

Und das soll als Home(work)out funktionieren?
Aber klar, jeden Montag bringt euch Chantal auch
zu Hause so richtig zum Schwitzen. Ohne Geréte,
aber mit viel Power und fiir alle so, dass jeder auf
seinem Coronafitnessniveau mitmachen kann.
Also schaut doch einfach mal rein - runter von der
Couch und rauf auf die Sportmatte — mehr Platz
braucht ihr nicht.

Jeden Montag um 19 Uhr
Anmeldung per WhatsApp oder SMS
0151/18979605

FITNESS- & GESUNDHEITSSPORT 25



DIGITALISIERUNG IM SPORT - TSG ONLINE

Sport in Zeiten des erneuten Lockdowns — wie kann
man trotzdem fit bleiben?

Naturlich gibt es im Internet unzéhlige Angebote,
aber dabei das richtige zu finden....

Um euch diese Suche zu ersparen, haben die
Ubungsleiterinnen des TSG viele kreative Lésun-
gen fir euch gefunden:

Onlinestunden zum Auspowern oder Entspannen,
Ubungsvorschldge fiir Alt und Jung, Spielideen fiir
Familien, Tanzstunden, Homeworkouts ....

Und dass auch alle sehen, was alles im Angebot
ist, ist die TSG auf vielen Kanalen unterwegs.

Auf unserer Internetseite www.tsghochzoll.de findet
ihr Woche fiir Woche das aktuelle Sportangebot
wahrend des Lockdowns. Nachschauen lohnt sich,
im Lauf der Zeit ist hier ein tolles Programm zusam-
mengestellt worden und es kommen immer wieder

26
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neue Angebote dazu.

Zusétzlich lohnt sich auch ein Blick in unseren
Instagram-Account @tsg.hochzoll

Hier bieten wir komplette Workout-Videos, machen
euch immer wieder auf neue Angebote aufmerk-
sam, geben euch Einblicke hinter die Kulissen,
bieten Fragestunden zum Onlineangebot an und
versorgen euch mit aktuellen Informationen, wie
es mit dem Sportbetrieb weitergehen kénnte. Also
schaut doch auch hier einfach mal vorbei und sto-
bert ein bisschen in den bisherigen Posts....

Natdrlich ist uns bewusst, dass nichts den Pra-
senzbetrieb mit den dazugehorigen personlichen
Begegnungen und Gesprachen gleichwertig erset-
zen kann, aber so konnt ihr zumindest mit euren
vertrauten Ubungsleiter*innen online trainieren bis
es wieder richtig losgehen darf.

Wir freuen uns auf euch
Anja Herrmann



WOW ... hier Stehen nodh,
Ganz viewe TipPs .. sthau
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SPORT IM HOMEOFFICE

Erneuter Lockdown....

...und wieder sind die Sporthallen geschlossen......
und wieder ist Sport im Homeoffice erforder-
lich......und wieder versucht man, sich zu Hause
zu motivieren und entdeckt zum Teil vollkommen
neue Perspektiven...

Auf dem Weg zum Sport:

Normalerweise bietet sich hier schon ersten Mog-
lichkeiten zur freien Gestaltung bzw. Entfallen-
Lassen des Sportprogramms — zu dunkel, zu

kalt, zu nass, die Couch zu gemdtlich. Beim
Onlinesport fallen schon 75 % dieser Ausreden
weg — nur die Couch lockt weiterhin...

Vor der Stunde:
Statt in der Umkleide schon mal eine Runde mit

28 FITNESS- § GESUNDHEITSSPORT

den anderen Teilnehmer*innen zu ratschen, erst
einmal den Zoomlink suchen und warten bis der
Host mich in die virtuelle Sporthalle eintreten
|asst. Zumindest die Matte liegt schon mal an
meinem Lieblingsplatz und ich muss nicht tberle-
gen, in welcher Reihe mich der Ubungsleiter am
wenigsten beobachten kann....

Stundenbeginn:

Normalerweise in der Halle reden alle durch-
einander und man merkt erst, dass die Stunde
anfangt, wenn der Ubungsleiter die Musik so
laut aufdreht, dass auch das letzte Gesprach
abgebrochen werden sollte. Zuhause lauft das
etwas anders: nochmal schnell die Einstellungen
prufen — ist der Ton und die Kamera aus? Wer
ist denn noch alles in der Stunde? Habe ich ein



technisches Problem oder hat die Stunde doch
noch nicht angefangen und es gibt noch nichts zu
hoéren?

Wahrend der Stunde:

In der Halle hért man am Schnaufen und Keuchen
der Anderen, dass man nicht alleine leidet und
nicht ganz so in Form ist...im heimischen Wohn-
zimmer fragt man sich, ob die anderen wohl auch
so auler Puste sind?

Und ob die auch so froh sind, dass man Dank
ausgeschalteter Kamera nicht sieht, wenn man
sich mal ein Pauschen gonnt?

Und entdeckt bei manchen Ubungen unter der
Couch langst verloren geglaubte Schatze oder
Haustiere, die man bislang gar nicht gekannt oder
ignoriert hat. Und stellt sich wahrend der ,Plank®
zur Ablenkung so interessante Fragen wie: Gibt
es Leben unter Couch? Von was ernahren sich

eigentlich Wollmause? Und wer ist deren naturli-
cher Feind?...

Und nach der Stunde:

Nach dem Cool Down noch ein kleiner Plausch

in der Umkleide, ein Gang in die Sauna oder ein
gemeinsamer Absacker mit den Anderen...

Das alles entféllt derzeit leider ersatzlos...lediglich
zur Couch ist es nicht mehr so weit.

Mein Fazit:

Zum Glick gibt es zumindest die Mdglichkeit, on-
line mit den Ubungsleiter*innen des TSG zusam-
men zu sporteln und fit zu bleiben....aber es geht
doch nichts tber Sport in der Vereinshalle und in
der Gemeinschaft. Ich freue mich schon, wenn wir
uns alle wieder vor Ort treffen dirfen

Anja Herrmann
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WSG IN ZEITEN VON CORONA -
EINE KURZE GESCHICHTE VOM DIENSTAG

Dialog von Wolfgang B.

Dienstagmittag,

Er (zu sich selbst):

,Heute ist schon wieder Dienstag, da ist abends
immer unser Online-Sport mit Regine.

Danach geht’s mir ja immer ganz gut, aber mitten-
drin ...

Naja, vielleicht hat meine Karin ja was Anderes vor
heute, kann ja sein.

Allein kann ich das jedenfalls nicht durchhalten, da
setz” ich dann auch aus.”

Dienstagabend, 18:20 Uhr,

Sie (flétend):

»Schatzi, um halb Sieben ist Sport, bist Du bereit?
Stell” doch bitte den Laptop schonmal auf!®

Er (leicht genervt):

,Japp*

Er (zu sich selbst):

um 18:45 Uhr

»+Auha, heute langt Regine aber wieder ganz schén
Zu.

Bei ihr sieht das alles immer so einfach aus ..."
um 19:00 Uhr

+~Warum tu” ich mir das jedes Mal wieder an?
Jetzt ein schones Weissbier, das war” doch a
Sach’!”

um 19:15 Uhr

,Geschafft! Bin voll im Eimer! Aber heldenhaft im
Eimer!”

Sie (eine leichte Spur verschwitzt):
LUff, heute war’s aber gut, oder? Und wie bist Du so
durchgekommen, Schatzi?*“

Er (bemiht um ruhigen Atem und souveranen Ton):
,Kein Problem, ich kdnnt” locker noch weiter ma-
chen.”

und in Gedanken:

... aber schlecht war’s
nicht, da hat sie recht.
Es geht mir wirklich
wieder ganz prima.
Wie immer danach.
Jetzt hol” ich mir das
Weissbier!"

Wolfgang B.

Unsere Kleingeréte werden
durch Alltagsgegensténde
ersetzt.
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Statements:

Nicola:
"Das Onlineangebot der TSG ist super”

Irene:
»ich habe die Gymnastik so vermisst, klasse dass
da nun eine Zoom-Gymnastik ist."

Hilde:

»ich finde es groRartig, dass wir Mitglieder wah-
rend dieser lausigen Zeit die Méglichkeit haben,
uns wenigstens auf digitaler Ebene etwas in
Schwung zu halten. Vielen Dank fir das Engage-
ment!"

Mel und ihre Wirbelsaule:
,obwohl ich die Stunden in der Halle vermisse, tut
mir die Gymnastik sehr gut."

Danke, meine lieben, fleiRigen Teilnehmer!
Wir machen das Beste aus der Situation und freu-
en uns alle auf ein personliches Wiedersehen!

Das Esszimmer wird zur Turnhalle, auch die jiingsten TSG-
Mitglieder machen mit.



Rieblinger

Sanitar+Heizung+Elektro

Ilhr Meisterfachbetrieb bietet Ihnen seit tiber 40
Jahren solide Handwerksarbeit mit Garantie

v Kundendienst Heizung Sanitéar Elektro
v Wartungen Heizung Sanitér Elektro
v Dezentrale Warmwasserversorgung
v Einbau, Wartung und Kundendienst von Solaranlagen
v Einbau von Wanne-in-Wanne
v Installation Heizung und Sanitédr im Neubau
v Sanierung Heizung, Sanitar und Elektro im Altbau
v'Autorisierter Kundendienstpartner der Fa 2 CLAGE

Rieblinger GmbH & Co. Sanitar-Installations KG
Friedberger Stralle 160a Tel.: 0821/ 455 961-10

86163 Augsburg Fax: 0821 / 455 961-20

E-mail: info@rieblinger.com Internet: www.rieblinger.com




10 JAHRE ZUMBA FITNESS BEI DER TSG AUGSBURG HOCHZOLL =

Es war irgendwann im Mai 2011 kurz nach den
Pfingstferien, als die erste Zumba Fitness Stunde
bei der TSG Augsburg Hochzoll stattfand. Ich war
ziemlich aufgeregt, als ich die Halle betrat und in
viele erwartungsvolle Gesichter schaute. Heute,
also knapp 10 Jahre, ungeféahr 1000 Zumba
Stunden und 1.000.000 Schweiltropfen spater, ist
die Aufregung immer noch da. Zwar nicht mehr so
schlimm wie zu Beginn aber der Anspruch ist ge-
blieben, eine Stunde vollgepackt mit Tanz, Spaf}
und Fitness zu geben, die allen Teilnehmern ein
Lacheln ins Gesicht zaubert und das Highlight des
Tages darstellt. Zumba Fitness hat mein Leben
verandert und ist zu meiner Leidenschaft gewor-
den. Dank der vielen begeisterten Zumba Tanzer/
innen und der Unterstiitzung des gesamten TSG
Teams gab es in der Zeit zwei tolle Zumba Fitness
Partys, die die Teilnehmer begeisterten und bei
denen ausgiebig gefeiert, getanzt und geschwitzt
wurde. Schade, dass wir das Jubildums Jahr nicht
mit einem solchen Highlight verschénern kénnen,
denn das 10. Jahr meiner Zumba Karriere sollte
ein ganz besonderes werden. Am 02. April 2020
habe ich Corona bedingt die erste Zumba Fitness
Online Stunde bei der TSG angeboten, was flr
mich und alle Mittanzenden volliges Neuland

war. So haben wir uns viele Monate durch die
Wochen getanzt und uns an schéner Musik und
intensiver Bewegung erfreut und fur eine Stunde
den Alltag hinter uns gelassen. Fir mich sind

die Zumba Stunden mit den tollen Teilnehmern
immer ein Highlight. Egal ob online oder live, die
Stunde Zumba Fitness gehort ganz alleine Dir
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und Du darfst
fur 1 Stunde die
Welt da drauf3en
vergessen, denn
das ist Deine
Auszeit! Danke
an meine lieben
Zumbaholics, die
immer fur gute
Stimmung sorgen
und jede Zumba

ZUMBAC
Stunde zu einem

funde = fithess
einzigartigen

Event machen! EURE NICOLE

Zumba Fitness Online mit Nicole findet immer
Dienstag von 09:00-10:00 und Donnerstag 19:00-
20:00 Uber Zoom statt. Und hoffentlich auch bald
wieder Live.

Das sagen die Teilnehmer dazu:

MARIA:

Allem voran - Zumba ist fUr fast jeden geeignet.
Egal wie sportlich oder wie alt man ist. Es geht
hier nicht um die genaue Ausfiihrung der Bewe-
gung, sondern um Spaf} an Bewegung, Rhythmus
und Musik. Ich bin schon seit Anfang an bei den
Zumba Stunden von Nicole dabei und bin "zumba-
slichtig". Besonders in der jetzigen schwierigen
Lockdown-Phase ist gerade das ZOOM-Zumba
fur mich ein fester Halt, Bestandteil und Stroh-
halm fur etwas Normalitat.



Nadine

Simonas iPhone

Nadine Gisela
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ALEXANDRA:
Zumba bedeutet fur mich, eine Stunde den Kopf
auszuschalten und von Herzen lebendig zu sein.

KATRIN:
Ich mache Zumba, weil es mir Spall macht. Es ist
immer toll mit Dir!

HEIDELINDE:

Zumba ist einfach pure Lebensenergie und macht
meinen Kopf frei. Mir gefallen die Musik und die
Bewegungen dazu. Danach habe ich immer das
gute Geflhl, etwas fiir meine Gesundheit getan zu
haben, und zwar mit jeder Menge Spal dabei.

RENATA:

Ich mache total gerne Zumba, weil mich die la-
teinamerikanische Musik zurtick nach Argentinien
bringt und ich bei Bewegung und Tanz nebenbei
gleich auch noch abnehme. Vielen Dank, dass
gleich in der ersten Woche im Lockdown Zumba
Uber Zoom angeboten wurde war flir mich super,
die Stunde war mein einziger Termin und ein
wahres Highlight.

SILVA:

Ich mache Zumba wegen des Spalfaktors, es
zaubert mir jedes Mal ein Grinsen ins Gesicht!
Gerade in diesen Zeiten motiviert mich das Ge-
meinschaftsgeflhl, trotz allem nicht allein zu sein
und gemeinsam zu trainieren. Vielen herzlichen
Dank daftr!

ROSI:

Im Februar 2022 habe auch ich mein 10-jahriges
Zumba-Jubildum bei Dir, beim TSG.
Angefangen habe ich mit Zumba-DVD's. Doch
als ich mitbekommen habe, dass im Verein
Zumba angeboten wird, war das der Grund beim
TSG Mitglied zu werden. Von Anfang an war ich
begeistert. Auch wenn ich momentan wegen einer
FuBverletzung ein wenig eingeschrankt mitma-
chen kann, bin ich froh, dass Zumba zumindest
Online stattfindet. Du versprihst Freude und
Energie beim Vortanzen zu fetzigen spanischen,
englischen Liedern mit den verschiedenen
Tanzarten und verbindest gut nachvollziehba-

re Bewegungen zum Rhythmus, geschickt mit
Fitnesseinlagen. Gerne bin ich dabei und tanze
Zumba Fitness, da die Kombination von rhythmi-
schem Tanze mit Workout-Ubungen mir Freude
bereiten und mich vitalisiert.

SANDRA:

Mir macht es groRe Freude sich zur Musik zu
bewegen und dabei Sport zu machen. Ich merke
auch, dass es meiner Kondition guttut und ich
Stress abbauen kann. Als Nebeneffekt gibt es
auch eine Portion Selbstbewusstsein extra, weil
ich das Gefiihl habe ich bewege mich (egal ob
es mal beim Tanzen oder im Alltag ist) sicherer,
prasenter — einfach selbstbewusster.

LET’S
DANCE
CHUGETHER!

- BUT 2 METERS APART -

2UMBA
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Top versichert?
Fragen Sie lhren
Nachbarn

Zusammen feiern wir vor Ort ganz
sicher noch viele Erfolge. Ich unterstiitze
den Verein TSG Hochzoll

und driicke fur die Zukunft

beide Daumen!

Wilbur Klotzek
HUK»COBURG—BeraIer in Lechhaysen

Eine Versicherung ist dann gut, wenn sie sich an Sie an- Kundendienstbiiro

passt. Und nicht umgekehrt. Ganz gleich, ob Ihnen gerade Wilbur Klotzek

Ihre Ausbildung, Ihre Familie oder die Sicherheit im Alter Tel. 0821 793855

wichtig ist: Gemeinsam finden wir fiir jede Phase Ihres wilbur.klotzek@HUKvm.de

Lebens eine ginstige Losung. Friesenstr. 2/Bllicherstr.
86165 Augsburg

Kommen Sie einfach vorbei — ich freue mich, Lechhausen

Sie personlich zu beraten. Mo. - Fr.9.00 - 12.30

Mo.,Mi.,Do. 15.00 — 18.00

Kontaktdaten

@ HUK-COBURG

Aus Tradition glinstig




So schén sieht unsere Anlage von oben aus

NEUES VOM TENNIS

Um unsere Tennisanlange in der Wilhelm-Hauff-
Stralle werden wir stets wegen ihrer Lage mitten im
Stadtgebiet beneidet. Umso wichtiger ist es, dieses
Kleinod zu schiitzen und zu erhalten. Im Laufe der
vergangenen Jahre hat sich ein nicht zu tGberse-
hender Sanierungsstau aufgebaut.

Diesen sind wir aktuell dabei abzubauen. Unseren
Tennisspielern haben wir zum Ende der Saison im
vergangenen Jahr mitgeteilt, dass wir das Erschei-
nungsbild insgesamt verbessern méchten. So wird
derzeit die Fassade des Vereinsheims gestrichen
und der rickwartige Teil der Terrasse mit einem
neuen Belag versehen. Beides in Eigenleistung.

Erneuert wird auch unsere Toranlage mit einer
elektronischen Zugangssicherung. Unsere alte
Stecktafel wird einem Anmeldetool weichen, wel-
ches den Spielern eine elektronische Anmeldung
bzw. Platzbuchung ermdglicht und dartber hinaus
die Verfolgung einer etwaigen Infektionskette si-
cherstellt. Insbesondere freuen wir uns auf unseren
neuen Wirt, der fir das leibliche Wohl von Spielern
und Gasten sorgt. Und besonders daruber, dass er
taglich anwesend sein wird.

Die Epidemie hat unseren Zeitplan zwangslaufig
machtig durcheinandergebracht. Sollten deswegen
nicht alle Vorhaben rechtzeitig zu Saisonbeginn ab-
geschlossen sein, bitten wir vorab um Verstandnis.
KK

VIELEN DANK ALLEN FREUNDEN UND GONNERN, DIE MIT EINER
SACH- ODER GELDSPENDE UNSEREN VEREIN UNTERSTUTZT

HABEN

Michael Torpe
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f ¥ » @]@ sska.de - blog.sska.de

Sport, Bewegung, Begeisterung.

Wir engagieren uns fiir den Freizeitsport.
Bewegung halt fit und macht Spal3.

(]
5 Stadtsparkasse
Augsburg



LIEBE TENNISFREUNDE/INNEN ...

Wir alle freuen uns auf unseren neuen Tennis-
sommer 21.Hoffentlich dann Corona frei. Bis zur
Eréffnung unserer - herrlich an der Wilhelm-Hauff-
StralRe gelegenen - Platze ist zwar noch ein wenig
Zeit. Viel Arbeit liegt noch vor unserem unermudli-
chen Platzwart Herrn Werner Buser. Die Vorberei-
tung der Platzreife steht an. Damit aber auch der
plnktliche Ersatz der alten Holzterrasse.!!! Die
gute Nachricht ist, dass unser Vorstand Herr Prof.
Koberling den Ersatzbau genehmigt hat. Jetzt
muss aber noch fleiRig gearbeitet

werden. Die alte Terrasse war

mehrfach geflickt worden, morsch

und nicht mehr tragbar. Sie war

auch optisch kein Schmuckstuck.

Damit entsprach die Terrasse auch

zu Letzt nicht mehr dem Anspruch

dem sich unsere gewachsene

Tennisabteilung meiner Ansicht

nachstellen muss. Im November

haben unsere Clubkameraden

Werner Buser und Klaus Prestel in

tagelanger muhevoller Arbeit-unter

Corona Bedingungen unsere alte

Terrasse abgebaut. Der Abriss war

muhevoll, anstrengend und Zeit

raubend. Gleichwohl auch irgend-

wie zufrieden stellend, denn man

sah, wie sich immer mehr abge-
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rissenes Altholz stapelte. Es ware toll, wenn sich
fur den bevor stehenden Neubau ein paar mehr
helfende ehrenamtliche Hande melden wirden.
Um einen Eindruck und Dank an die® Arbeiter der
Faust” zu vermitteln dieser kurze Mitgliedsbeitrag
mit einigen Fotos von der Baustelle. Mit besten
sportlichen Grien an alle Freunde unserer
Tennisabteilung und die Leser/innen des TSG-
reports.

Rainer Fromme




BLICKRICHTUNG:

HOFFNUNGSVOLL VORWARTS, DANKBAR RUCKWARTS!

Am 11. Februar 2021 hat der Bayerische Tischten-
nisverband (BTTV) die endglltige Entscheidung
Uber den Abbruch der Spielzeit 2020/2021 getrof-
fen. Die Saison wird annulliert und nicht gewertet.
Das ist im Sinne der Gesundheit der Spielerinnen
und Spieler und aufgrund der Terminknappheit
bis zum geplanten Beginn der neuen Saison im
September nachvollziehbar und notwendig.

Durch die Entscheidung der Ministerprasiden-
tenkonferenz am 03. Méarz 2021 besteht fur die

Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs wieder
eine vorsichtige Hoffnung. Bei einer stabilen,
bestenfalls weiter ricklaufigen Entwicklung

der Inzidenzwerte sieht der sogenannte ,vierte
Offnungsschritt” vor, dass kontaktfreier Sport im
Innenbereich ab 22. Marz 2021 wieder moglich
sein soll. Mit unserem bewahrten Hygiene- und
Schutzkonzept aus dem vergangenen Jahr in der
Ruckhand, blicken wir diesem Datum hoffnungs-
voll entgegen. Wir sind bereit!

RUCKBLICK: IST DIE ZUKUNFT UNGEWISS, LOHNT EIN KLEINER BLICK ZURUCK!

9 Herrenmannschaften und 4 Jugendmannschaf-
ten waren fur die Tischtennisabteilung zu Beginn
der nun abgebrochenen Saison an den Start ge-
gangen. Unsere TSG stellt damit eine der grofiten
Tischtennisabteilungen in ganz Bayerisch-Schwa-
ben. Darauf sind wir stolz!

In der aktuellen Rangliste finden sich bis heute
zwei Namen der ersten Stunde. ,Ehrenabteilungs-
leiter” Hans Siegmund und Kassenwart Manfred
Schaller sind bis heute wichtige Saulen der Tisch-
tennisabteilung und geschatzte Ratgeber und
Ansprechpartner. Gemeinsam griindeten sie im
Jahr 1965 die Tischtennisabteilung der TSG, die
in der Saison 1965/1966 erstmals am Regelspiel-
betrieb teilnahm. Zwei Jahre spater organisierten
sie den ersten Trainingsbetrieb fir Jugendliche,
die von Manfred Schaller betreut wurden. Zu den
Jugendspielern der ersten Stunde zahlen mit
Horst Zellner, Pit Résener und Mike Freunek drei

Spieler, die ebenfalls heute noch aktiv und in der
Abteilung oder im Hauptverein engagiert sind.

Archivbild von I.: Pit Résener, Horst Zellner, Hans Siegmund und Manfred Schaller.
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Stefan Birling, der seit vielen Jahren den erfolgrei-
chen Jugendbetrieb der Abteilung verantwortet
und zusammen mit Horst Zellner die Abteilung
fuhrt, stammt ebenfalls aus der eigenen Jugend.
Unter seiner Regie konnten zahlreiche Talente

in die Herrenmannschaften integriert werden,
beispielhaft mit Moritz von Hofer und Tobi Hofler
auch zwei Leistungstrager der 1. Herrenmann-
schaft. Fast in jeder Mannschaft finden sich zwei
oder mehr Spieler, die bereits von klein auf bei
der TSG den Schlager geschwungen haben

und sich, wie Tobi Hofler oder Dennis Rall, auch
bereits wieder in der Abteilung als Betreuer fur
Jugendmannschaften bei Punktspielen oder als
Ubungsleiter in den Trainingsstunden engagieren.

Archivbild: Stefan Birling (I.) und Tobi Héfler.

Diese langjahrige Verbundenheit zeigt die besondere Starke bei
unserer TSG. Neben sportlichem Ehrgeiz, Freude am Sport und
einer guten Durchlassigkeit vom Jugend- in den Herrenbereich,
legen wir grof3en Wert auf einen guten Zusammenbhalt in der
Abteilung, Uber die Mannschaftsgrenzen hinweg. Wie in einer
Grolfamilie ist im Herrenspielbetrieb vom Jahrgang 2004 bis
zum Jahrgang 1933 alles vertreten. Siege werden zusammen
gefeiert, Niederlagen betrauert und stets als Gemeinschaft an
einer erfolgreichen Zukunft gearbeitet. Dieser Zusammenbhalt gibt
die Zuversicht, auch den corona-bedingten Ausfall des Spiel- und
Trainingsbetriebs gemeinsam zu meistern.

Horst Zellner Ende der 1980er.

EINSATZ IM STADTTEIL: ZUSAMMENARBEIT MIT DEM RUDOLF-DIESEL-GYMNASIUM

Gleichzeitig engagiert sich die Tischtennisabtei-
lung auch Uber die Grenzen des Vereinsgelandes
hinaus. So begann im September 2020 eine
Kooperation mit dem Rudolf-Diesel-Gymnasium
(RDG), die corona-bedingt seit den Weihnachtsfe-
rien leider unterbrochen werden musste und nun
mit der schrittweisen Rickkehr der Schulen zum
Regelbetrieb so bald als méglich wieder fortge-
setzt werden soll. Unter Betreuung von Uli Rit-
tinger (Bild) soll den Schiilerinnen und Schilern
des RDG einmal pro Woche in der Nachmittags-
betreuung ein spielerisches Tischtennis-Angebot
gemacht werden, um Spafd am Spielen und der
Bewegung zu férdern und die Schulerinnen und
Schiler fir unseren Tischtennis-Sport zu be-
geistern. Gespielt wurde auf den Steinplatten vor
dem Schulgebaude, bei schlechtem Wetter in der
Schulturnhalle.
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~ALLEINE TRAINIERT MAN NICHT, ALSO TRAINIEREN WIR EBEN
ZUSAMMEN.*

Nachdem vorherzusehen war, dass ab November

Ich freue mich, wenn wir bald wieder 6ffnen dirfen.
erneut das Fitnessstudio und der Verein schlieRen
mussen, haben wir beschlossen, in diesem Lock- Bleibt alle weiterhin gesund und bis hoffentlich ganz
down unsere Fitnessmitglieder online fit zu halten. bald.

Seit November biete ich Online-Kurse ganz nach
dem Motto ,Alleine trainiert man nicht, also trainie-
ren wir eben zusammen.” an. Fur mich personlich
war das bisher wirklich sehr positiv und das An-
gebot meiner 30 Kurse pro Woche wurde von den
Fitnessstudio Mitgliedern sehr gut angenommen.
Anbei ein paar Feedbacks, die ich von meinen
Mitgliedern bekommen habe.

Eure Nadine

Liebe Nadine,

hier ein paar Worte:

Liebe Nadine,

i i ich
jm Fi studio habe ich n_m X
i mmer im Fitness SiU o e
SChT(nemrifurganisa\ion und Fursprgi,; She gt
dag gut aufgehoben gefihit. Jetztim
un

fangreiches Ange e
?i‘;i[v‘:{rwahrsche‘mlich- “;Zgn(ﬂzﬁe‘fém konnt ihr das
rden. "
ist, sogar vermissen wewei\er anbieten, in Form von

: dere sogar o anzung
eine Ode’,.ﬁ Beispiel. Das ware elne 1olle Erg
Videos Zi

um Training ZWISChEI dl.\ldlel eha be Sty de
i

n.
Ruckeng\;mnas\ik zuhause ZU machen.)

Bis gleich yng liebe Griige

herzlich pedanken fir ee:;?l‘r‘euch
idlichen Einsatz und hoffe, daslzr S T Wi

unerngde' \eichter und unbeslchwe‘zénnen_

3?\‘3 t::\d wieder ,in echt” begrifien

eit wiinscht euch allen

\ch machte mich

Eine gute Z

Machdem sich Nadine telefonisch bei meinem Mann gemeldet hat, um auf das Online-
Angebot des Fitnessraumes hinzuweisen, habe ich mich vor Weihnachten kurzentschlossen
mit eingeklinkt. Inzwischen habe ich das Training auf 3x in der Woche ausgedehnt und es tut
mir ausgesprochen gut. Die einzelnen Angebote sind auf die angemeldeten Personen
zugeschnitten und werden auch kontinuierlich weiterentwickelt. Es gibt fir jeden
Trainingszustand ein passendes Angebot. Auch das Gleichgewichtstraining kommt nicht zu
kurz und hat mir ziemliche Defizite diesbeziiglich aufgezeigt. Es ist unglaublich, was wahrend
langjahriger sitzender beruflicher Tatigkeit und anschliefendem Lockdown alles an Kondition
Jfloten” geht. Wir sind aulerordentlich dankbar, dass dieses Angebot besteht, freuen uns

aber schon riesig darauf, wenn der Sport wieder ,analog” und nicht mehr ,virtuell” stattfinden
kann.
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Montag, Dienstag, Mittwoch
Donnerstag, Freitag, Samstag,
Sonntag
Kein Tag vergeht ohne Zoom
Bei mir siept die Kammer wie's Studio
aus

Das Training ist jederzeit 2U Haus
Jeden Tag, dije Muskeln njicht ruh'n

Vielleicht gibt es irgendwo einen Sinn
Aber Nadine weill den We

Liebe Nadine,

gnschte
von mir das gewiin
u

gerne pekommst d

, ittness-
Feedback. <5 es dieses F!:du das
infach super, da de es toll, Wi tunde
h finde es einta ibt, und ich fin { auf die ,Turms

|é):r1une-i°~'“9""'36L g mich jedesma
Jch freue

achst. «
?r:1 Dachboden’™.

: R
nk und Herzliche Grid
Dal

, Dienstag, Mittwoch
Donnerstag, Freitag, Samstag,
Sonntag

Weil kein Tag ohne Training sich lohnt
Oh-oh-oh-oh-oh—oh, wann kommst g9

Oh-oh-oh-oh-oh-oh, wann steht die
Verbindung?

e Ernst

Vielen

Hier Nadine,
hier ein Paar Zeilen fijr den TSG Report.

100 mal Seijl springen und 59 mal Ham

ist Aufwzrm nund trejbt dep Puls hoch, aber wir
hassen Nadine immer noch nicht. Eip tolles ung
einmaliges, im doppelten Sinn,

online und auf Distanz Seine kérperliche Fitness zy

erhalten. Aper Home-Fitnessstudfo ist trotzdem nicht
2U vergleichen mjt dem Préisenz-Studio, das wir
hoffentlich bald wieder nutzen dijrfen,

pelmann. .. Das

... frei nach Daliah Layj

Liebe Gripe

dieser
t, dass
emand hatte geda%\eshalb finde

legt. icht ganz
so lange lahml ?taleﬁ Unterric
Lockdown uns ng mit dem dig en tollen
ich die Ein"ﬁg::an Dank fur dein

Herz
Super.

Einsatz. LG Hilde

Hallo Nadine, i

in Engagement und die tollen
Fimessstunden die du uns jn der Zeit des Lockdowns
angeboten hast. Sie waren ejn Super Ersatz fijr das

Training im Fitness. Die Stunden Sind immer kleiner
Lichtblick in der Woche!

Mein Riicken und ich danken es dir sehy =)
Viele Griige

(@]
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TERMINPLANUNG 2021 ==

APRIL 2021

30.04. Ordentliche
Mitgliederversammlung

AUGUST 2021
04.-06.08 Tenniscamp

OKTOBER 2021
23.10. Skibasar

NOVEMBER 2021
27.11. Kinderweihnachtsfeier
28.11. Kinderweihnachtsfeier

DEZEMBER 2021
19.12. Waldweihnacht

IMPRESSUM

HERAUSGEBER

Turn- und Sportgemeinschaft
Augsburg-Hochzoll 1889 e.V.

GESCHAFTSSTELLE

Wendelsteinstrasse 16 a, 86163 Augsburg
Geschéaftsszeiten: Mo, Do 9:00 - 12:00 Uhr;
Di 17:00 - 19:00 Uhr

Tel.: 0821/6 59 59; :

Fax: 0821/66 59 59

sport@tsghochzoll.de,

www.tsghochzoll.de

BANKKONTO

Augusta-Bank eG RVB S

IBAN: DE37 7209 0000 0104 4073 93

BIC: GENODEF1AUB

SPORTANLAGEN

Wendelsteinstralte 16 a, Tel. 6 59 59

ZugspitzstralRe 175, Sportheim: Tel. 90 72 32 77
Biiro: Tel.79 35 69

Wilhelm-Hauff-StralRe 2, Tel. 55 22 25

VORSTAND

Klaus-J. Koberling, erster Vorsitzender

Regine Lamprecht, stellvertretende Vorsitzende
Horst Zellner, stellvertretender Vorsitzender
Anita Schneeweis, Schatzmeister

AUFLAGE

2.000 Exemplare; 3 mal jahrlich,
Bezugspreis im Mitgliedsbeitrag enthalten

deine.Augen.testen!... |

Kindi

DIE AUGENOPTIKERMEISTER

MENSCH!

Hast Du Tomaten
vor den Augen,
das war dein Ball!

Rann.lass_.mal...;

Harald und Barbara Kindig

Philippine-Welser-Str. 20
86150 Augsburg

Telefon (0821) 51 84 09

www.kindig-augenoptik.de
email@kindig-augenoptik.de
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baupariner
| <+l

Baubetreuungs- und Bautrager-GmbH

/ £2 \
jahre, 4

ZugspitzstraBe 20 * 86163 Augsburg
Tel. 0821 / 667373 * Fax 0821 / 667372

E-Mail: info@baupartner-kl.de
www.baupartner-kl.de

Joppel-, Reihenhauser und Wohnanlagen
in Augsburg und naherer Umgebung !




