Hallenbelegung Neubau

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Zeit Sporthalle 2 Mehrzweckraum |Fitness Studio Sporthalle 2 Mehrzweckraum |Fitness Studio Sporthalle 2 Mehrzweckraum |Fitness Studio Sporthalle 2 Mehrzweckraum |Fitness Studio Sporthalle 2 Mehrzweckraum |Fitness Studio Sporthalle 2 Mehrzweckraum |Fitness Studio Sporthalle 2 Mehrzweckraum |Fitness Studio
08:00 ) 4,
Wirbelséaulen-
08:15 gymnastik Runde Sache
08:30 |Regine Lamprecht Alex Hochreiter
08:00 - 09:00 ‘15 - 09:
08:45 08:15 - 09:00
09:00 i
Wirbelsaulen- Fit am Morgen Qigong .
09:15 gymnastik . (Zumba) Yangsheng Fit am Morgen
Regine Lamprecht Yoga fur den Nicole Schubert S HIED Birgit Grimm
09:30 [Regin P Riicken e SChl Schmitt-Bosslet 09:00 - 10:00 RN
09:00 - 10:00 Kathrin Fritsch 09:00-10:00 09:00 - 10:00 anzminis
09:45 T AoAS e los Susan
10:00 O ket Schatlowski
Wirbelséaulen- rartigung | T 09:30 - 10:30
10:15 mnastik Alex Hochreiter Gymnastik U66
gymnas
> Sylvelie Kube
10:30 |Regine Lamprecht . .
00 L 10:00 - 11:00 T
T :00 - 11: Feeling Yoga 50 Plus Beckenboden Yoga .
: o : : : 9 Susan FitBo&Relax
X Kathrin Fritsch Regine Lamprecht Nadine Wimmer P . .
11:00 AT 10:30 - 11:30 10:30 - 11:30 10:30- 1130 | ;0 roveme:, Schatlowski Pilsook Cha
- Kleingeréte : . : . : : Vinyasa-Kreativ 10:30 - 11:30 10:30 - 12:00
1115 Kathrin Fritsch Yoga Kathrin Fritsch :
11:30 10:30 - 12:00 Marianne 10:30 - 12:00 Pilates
- Britt Annertzok
11:45 Badminton ?r owm!.ls 11:15 - 12:15
1200 | 11:30-12:30 Moy - Sy
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30 Kletter SAG
14:45
15:00
15:15 Tanzmause
Ibi Wolf
15:30 15:00 - 16:00
15:45
Bewegungs-
16:00 landschaft ge Tanzen f. Flacher Bauch
16:15 | Leandra Peschke 4-6Jahre Madchen Alex Hochreiter
16:30 el - 4TS Melli Lewang Ibi Wolf 16:00 - 16:45
16:00 - 17:00 16:00 - 17:00
16:45
Yoga
17:00 Marianne Ball Kids |
17:15 Cordowinus Michal Sander Faszien-BeBo Mach Dich locker Diamond Girls
:15 - 18: . . 17:00 - 18:00 P Alex Hochreiter Ibi Wolf
17:30 16:15 - 18:00 16:45 - 18:00 . - Rope Skipping ) ) j on e
Nadine Wimmer Melli Lewang 17:00 18:00 = el S 17:00 - 18:00
17:45 17:15 - 18:15 Bodyforming Gymnastik
18:00 Step’n’Fun Anja Herrmann Lisa Reiter
Angie FlexiBar + Entsp. 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30
18:15 |  17:30- 19:00 Marianne JumpJaIr_1d Fun
18:30 Cordowinus Gyl & Rope Skipping | S0 0t ero0
- 18:00 - 19:00 Good Vibrations ) ) Alyssa Walter 8RS ER
18:45 Iron Power i Vital-elastisch- | Entspannung y e Zumba
’ Flexi-Bar Christl 18:00 - 19:30 :
Marianne A. Sylbelie Kube dynamisch 1815 - 19:30 Nicole und Susan
Bodyworkout 18:30 - 19:30 18:30 - 19:30 Karin Meier 18:30-19:30
1935 | tighimensty | Bouel 1830 - 19:45 ]
19:30 Cl"’gfz)lg] Sztgc(;((lJe Balance Six Pack _
19:45 D Anja Herrmann Sylvelie Kube .
19:15 - 20:15 YogaFit Riickenfit & Zumba -Fitness
20:00 Marianne Entspannung Susan
20:15 Cordowinus Fat Burner Barbara Kindig Schatlowski
2030 Step Fit 19:30 - 21:00 20-00"1821-00 19:30 - 21:00 Aikido 19:45 - 20:45
Tina : : Daniel Kleemann
20:45 | 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30
21:00
21:15
21:30
21:45
22:00
22:15
22:30
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