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Gespannt beobachten wir täglich das Entstehen 
unseres Neubaus bzw. der Erweiterung unseres 
Studios für Fitness und Gesundheitssport. Der Bau-
beginn konnte zwei Wochen vorgezogen werden. 
Schnell war die Fassade aus- und ein Provisorium 
eingebaut. Es fanden Abbrucharbeiten statt, beglei-
tet von viel Lärm und dann ... einige Wochen nichts 
... Stillstand. Die Mitglieder stellten Fragen wie: 
wann geht’s denn weiter? Es passiert ja nichts.
Sozusagen hinter den Kulissen passiert viel. In der 
Werkstatt wurde die aus Fertigteilen bestehende 
Holzkonstruktion gebaut. Und dann war binnen 
zwei Tagen der Rohbau erstellt.
Warum dann wieder Stillstand? Die Fenster können 
nicht einfach nach Plan gefertigt werden. Planung 
und Ausführung stimmen nicht unbedingt überein, 

was bedeutet, dass der Fensterbauer sich nicht auf 
die Planung verlassen kann, sondern die Maße vor 
Ort nehmen muss, um danach mit der Fertigung zu 
beginnen. Nach dem Einbau folgt der Innenausbau. 
Es deutet sich an, dass der vorgesehene Fertigstel-
lungstermin nicht ganz eingehalten werden kann. 
Umso mehr werden wir uns dann freuen, wenn es 
so weit ist. Die räumliche Vergrößerung allein ist es 
natürlich nicht. Unsere Mitglieder dürfen sich auch 
auf neue Geräte freuen wie Laufbänder, Ruderma-
schine, Kniebeugeständer und ein Gerät zum Bank-
drücken. Dennoch wird mehr Platz sein, auch für 
das Zirkeltraining, worauf sich unsere Nadine schon 
freut, die seit dem ersten Juni unser Fitness-Studio 
leitet. Sie ist Personaltrainerin und Fitnesscoach. 

KK 

Sport hat Jonathan schon im-
mer Spaß gemacht, besonders 
Tennis, Fußball und Fitness. 
Der 18-Jährige entschied sich 
nach dem Abitur ganz bewusst 
für ein Freiwilliges Soziales Jahr 
(FSJ) bei uns. Seine Arbeit mit 
dem Nachwuchs in unserem 
Sportverein wird ihm helfen, 
seinen eigenen beruÀichen Weg 
zu ¿nden.

Das FSJ ist ein Freiwilligendienst im sozialen 
Bereich. Ein FSJ kann in den Bereichen Sport, 
DenkmalpÀege, Kultur und Politik absolviert wer-
den. Jonathan hat sich für den Sport entschieden. 
„Viele neue Leute kennenzulernen und dass ich 
den ganzen Tag mit meinem Hobby zu tun haben 
darf“ antwortet er auf die Frage, auf was er sich am 
meisten in den 12 Monaten freut.

Zunächst heißt es nun, mit Beginn seines FSJ Ende 
August, die Übungsleiterausbildung zu absolvieren. 
Danach werden wir Jonathan in vielen verschiede-
nen Sportstunden einsetzen: als Unterstützung und 
zur Weiterführung von bestehenden Stunden, aber 
auch für ganz neue Angebote. Infos dazu ¿ndet Ihr 
immer aktuell auf unserer Homepage.
Gleichzeitig wird Jonathan auch in der Geschäfts-
stelle eingesetzt, wo er neben seiner rein sportli-
chen Tätigkeit auch Büroarbeiten erledigen wird. 
Ein eigenes Projekt gehört mit dazu. Wir werden 
dies gemeinsam entwickeln und sind schon sehr 
gespannt. 
Begrüßt ihn also nun ganz herzlich mit uns.
Wir wünschen Dir viel Freude in unserer TSG-
Familie, Jonathan!

Die Vorstandschaft
Klaus Koberling – Ulli Fendt – Tina Fend

Wir gratulieren Michaela Lamprecht und Ihrer Fa-
milie zur Geburt Ihrer Tochter Mara und wünschen 
Gesundheit, viel Freude und alles Gute!

Wir gratulieren un-
serer Übungsleiterin 
Kathrin zur Hochzeit, 
und wünschen dem 
Ehepaar eine glück-
liche, gemeinsame 
Zukunft.

ERWEITERUNG FITNESS-STUDIO

FSJ – HERZLICH WILLKOMMEN, JONATHAN!

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH …

Kathrin und Thomas Hößle
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PädiatrieNeurologie

GeriatrieHandtherapie

Termine und Hausbesuche nach Vereinbarung

Sicherheit und Handlungsfähigkeit im Alltag - Mehr Lebensqualität für Jung und Alt

Unsere Praxis ist professionell eingerichtet, 
um in der Therapie optimal auf Ihre Bedürf-
nisse und Krankheitsbilder eingehen zu 
können.

Unsere Räumlichkeiten bestehen 
aus...

... einem großen Bewegungsraum z. B. zur 
individuellen Förderung von Fein- und Grob-
motorik, Koordination und Wahrnehmung.
... einem Mehrzweckraum z. B. zur Durch-
führung von Gedächtnistrainings, Konzen-
trationsübungen, Erst- und Elternge-
sprächen, sowie gestalterischen Arbeiten.
... einem Werkraum für strukturiertes und 
kreatives Arbeiten (z. B. in den Bereichen 
Holz, Ton und Seidenmalerei), sowie zur 
Steigerung der Geschicklichkeit und Ausdau-
er.

... einer Küche z. B. zur Anpassung an Ihre 
persönliche Alltagssituation.
... zwei Behandlungsräumen, die speziell auf 
die Krankheitsbilder im orthopädischen und 
neurologischen Bereich ausgerichtet sind.

Zusätzlich steht uns ein ca. 2000 qm 
großer Außenbereich, u.a. mit Hochbeeten 
und einem Sinnespfad, zur Verfügung. 
Diesen können  wir zur optimalen Unterstüt-
zung Ihrer therapeutischen Ziele nutzen.

Unsere Ziele sind...

... Erhalt und Wiederherstellung Ihrer 
Fähigkeiten, wie Motorik, Koordination und 
Mobilität
... Verbesserung und Erhalt der pers. 
Lebensqualität
... größtmögliche Selbständigkeit in Ihrem 
Alltag
... kognitive Fähigkeiten, wie Konzentration, 
Wahrnehmung, Gedächtnisleistung, Orien-
tierung usw. zu fördern und zu erhalten

Dr.-Balthasar-Hubmaier-Straße 8, 86316 Friedberg

Telefon 0821 - 259 45 62 info@ergo-hochzoll.de
Fax 0821 - 259 45 93  www.ergo-hochzoll.de

E R G O T H E R A P I E

Z E N T R U M

H O C H Z O L L

F R I E D B E R G - W E S T
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Auf unserer TSG-Wiese haben wir einen Blühstrei-
fen angelegt, der für verschiedene Insekten wie 
Bienen und Schmetterlinge eine Nahrungsgrundla-
ge bietet.

Bereits im Jahr 2018 haben wir das Projekt 
gemeinsam mit der Naturentdeckergruppe des 
BUND angedacht, noch lange vor dem bayerischen 
Volksbegehren zur Artenvielfalt. Allerdings war der 
Zeitpunkt für ein kluges Ansähen dann schon bald 
vorüber, sodass wir das Frühjahr 2019 angepeilt 
haben. Viele Àeißige Helfer – Erwachsene wie Kin-
der – waren an einem Samstag Ende April dabei. 
Das Wetter war perfekt zum Umgraben, Ackern, 
Buddeln, hübsch Herrichten und Aussähen … alle 
waren so begeistert, voller guter Stimmung und mit 
viel Leidenschaft dabei. Wenige Minuten später 

kam der Regen und half den Sprösslingen gleich 
beim Gedeihen.

Es ¿nden sich nun nicht nur die neuen Blumen 
dort, sondern wir konnten bestehende PÀanzen 
und Walderdbeeren aus der Wiese verwenden. 
Zusätzlich haben wir Lavendel und Waldmeister auf 
einem hübschen Erdball gepÀanzt. Ein Klaubholz-
stapel zum „Verstecken“ rundet die Wiese ab. Nach 
dem Aktionstag hieß es warten ... warten … warten 
…. und mit neugierigen Augen beobachten, was 
wächst und gedeiht und wer als erstes zum Nektar 
sammeln kommt. Inzwischen blüht es wunderschön 
… überzeugen Sie sich selbst!

Besten Dank im Namen der Bienen sagen
Maike und Tina

AKTIONSTAG BIENENWIESE
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VIELEN DANK ALLEN FREUNDEN UND GÖNNERN, DIE MIT EINER 
SACH- ODER GELDSPENDE UNSEREN VEREIN UNTERSTÜTZT 
HABEN:
Aleksandr Sarypov, Michael Törpe

OSTEOPATHIE*
HOMÖOPATHIE

CHINESISCHE MEDIZIN
AKUPUNKTUR

SHIATSU
QI GONG

TAIJIQUAN

*von vielen gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst

Heilpraktiker Tom Allhoff & Feryal Genç

Mergenthauer Weg 12 • 86316 Friedberg • 0821 20 91 02 15 & 0821 20 96 68 74 
www.ganzheitlichemedizin-friedberg.de
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IMPRESSIONEN VON DER JUGEND SHOW 2019
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3 Tage, 18 Stunden, 14 Übungsleiter … das war 
unser erstes TSG Sportcamp.

Lachen, Rennen, Spielen, Ruhen und eine Menge 
Spaß haben  … das war das Erfolgsrezept. Alle 
Kinder waren mit mega Begeisterung dabei.

Turnen, Tanzen, Fußball, Jonglieren, Slackline, 
Bouldern, Selbstverteidigung, Tischtennis, Rope 
Skipping, Rock´n´Roll, Hallenhockey … das gab es 
in einer fantastischen Mischung. Und alle Kinder 
haben überall mitgemacht. Respekt!

Suppe, ReisauÀauf, Pudding … zur Stärkung 
gab es mittags Selbstgekochtes. Der Renner für 
zwischendurch waren Äpfel, ja, einfach „nur“ Äpfel. 
Ein Tipp für zuhause … es müssen nicht immer 
Süßigkeiten sein!

Dankeschön an alle Kinder … Ihr habt super 
mitgemacht!
Dankeschön an alle Übungsleiter und unsere Kö-
chin … Euer Engagement ist spitze!
Dankeschön an Claudia und Emilie, die voll motivie-
rend durch die drei Tage geführt haben!

Auch 2020 wird es wieder ein P¿ngstcamp geben 
… also bitte den 2.-4. Juni 2020 in Eurer Ferienpla-
nung eintragen!

MF

KINDER-SPORT-PFINGSTFERIEN-CAMP 2019
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Der Sommer war so lange und ich habe nichts 
gemacht …
Früher war ich immer so sportlich …
Ich bin jetzt gerade voller neuer Vorsätze …
Das Jahr 2019 will ich voll ausnutzen …
… was tun?

Egal ob Einsteiger oder Wiedereinsteiger: wir 
heißen Dich in all unseren Stunden herzlich Will-
kommen. Auch wenn die anderen vielleicht erstmal 
¿tter scheinen. Lass Dich nicht unterkriegen. Wir 
motivieren Dich und geben Dir ganz individuelle 
Einsteigertipps. So schaႇst Du es schnell, Deine 
persönliche Fitness zügig zu steigern. Hier einige 
Bausteine für Dein persönliches Fitnessprogramm. 
Wähle anfangs 2, später gerne 3-4 Angebote 
daraus aus:

Montag 19-20 Uhr 
 Bodyworkout mit Chantal
Dienstag 18:30-19:30 Uhr  
 Good Vibrations – Flexibar mit  
 Sylvelie

Mittwoch 20-21 Uhr 
 Bodyworkout mit Anke & Iris
Donnerstag 17:30-18:30 Uhr  
 Bodyworkout mit Anja
Freitag 18:30-19:30 Uhr  
 Pilates mit Bettina
Samstag ein schöner Spaziergang am Lech
Sonntag 10:30-12 Uhr 
 FitBo & Relax mit Pilsook

Gib Dir einen Ruck und nutze die kommenden  
14 Wochen bis Weihnachten für Dein Fitness-
Revival. Parallel zu obigem Vorschlag kannst Du 
auch andere Stunden aus unserem vielfältigen 
Programm zusammenstellen.  Mehr dazu auf www.
tsghochzoll.de Und jetzt geht´s los mit Deinem 
persönlichen Fitness-Programm für den Herbst!

Wir freuen uns auf Dich,

Dein Trainerteam
MF

DEIN PERSÖNLICHES FITNESSPROGRAMM FÜR DEN HERBST
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TTSSGG  HHeerrbbssttffeesstt  mmiitt  TTaannzz  
 

12. Oktober 2019 
 

Beginn 20:00 Uhr 
 

Einlass 19:00 Uhr, Eintritt frei 
 

Für Getränke und kulinarische Köstlichkeiten ist gesorgt. 
  
 

 
 

 
 
 
Von CChhaa  CChhaa  CChhaa bis BBooooggiiee  WWooooggiiee,,  

  
von SSaallssaa bis TTaannggoo  -- 

 
unser DJ wird für jeden Tanz die passende Musik spielen! 
 
 
 
 

 
 
 

Um besser planen zu können, bitten wir um eine verbindliche 
Tischreservierung bis zum 01.10.19 

Reservierungen unter Tel. 0821 65959 oder sport@tsghochzoll.de 

augsburg-hochzoll
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Bürger-Bonus sichern

Preisvorteil 2 Jahre fix*

preiswert, zuverlässig,  
kundennah

Unser neuer  
Augsburg-Tarif

Von hier. Für uns.

* Die Energiepreisgarantie umfasst ca. ein  
 Drittel des Komplett-Preises beim Strom und  
 ca. die Hälfte beim Erdgas, der Rest sind  
 Netzentgelte, Steuern, Abgaben und Umlagen,  
 die von der Preisgarantie ausgenommen sind.
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Im November 2018 haben sich Nadja Hellriegel und 
Klaus Borchert den strengen Regeln der Prüfungs-
ordnung des AIKIDO ISHIN DENSHI RYU unter-
worfen, um die nächst höhere Graduierungsstufe 
zu erlangen.

Nadja wurde zum 3. Kyu (Grüngurt), Klaus zum 
1. Kyu (Braungurt) geprüft. Prüfer waren Florian 
Holzerland (4. Dan) und Daniel Kleemann (1. Dan). 
Als Uke (Übungspartner) hat sich Stefan Hoke zur 
Verfügung gestellt – vielen Dank dafür!

Während zum 3. Kyu 8 Wurf- und 11 Haltetechniken 
neu erlernt und gezeigt wurden, sind es zum 1. Kyu 
12 Wurf- und 12 Haltetechniken. Da dabei auch je-
weils die Techniken der vorangegangenen Kyugra-
de beherrscht werden müssen, sind so insgesamt 
47 Wurf- und 45 Haltetechniken zu beherrschen. 

Dass es einer Vielzahl an Übungsstunden bedarf, 
eine Menge Geduld und noch mehr Motivation, vom 

Lernenden wie vom Lehrenden, damit dies erfolg-
reich bewältigt werden kann, ist selbstverständlich.

Beide haben ihre Prüfung bestanden – herzlichen 
Glückwunsch!

Wer selbst einmal die Vielfalt von AIKIDO 

kennenlernen will, kommt einfach am Dienstag-

abend vorbei und macht mit. Trainingshose und 

T-Shirt genügen!

Training:

Dienstag:  19:30 Uhr Gymnastikhalle
Donnerstag:  20:00 Uhr Mehrzweckraum  

(nach Absprache)
in der Sporthalle in der Wendelsteinstraße 16a; 
86163 Augsburg

KONTAKT:
Daniel Kleemann 0176 / 70847647
tsg.hochzoll.aikido@gmail.com

AIKIDO – PRÜFUNGEN ERFOLGREICH BESTANDEN
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Wer Freude am Auspowern, Spaß an der Be-
wegung, Lust die eigenen körperlichen Grenzen 
zu erreichen verspürt und das gerne im Bereich 
Kampfsport machen möchte, der ist im neuen 
Angebot herzlich willkommen! Das neue Training 
enthält Elemente aus dem klassischen Karate 
und modernen Kickboxen. Wie im Boxen oder 
Kickboxen wird mit einer hohen Intensität und 
Wiederholung trainiert. Neben dem Training von 
grundlegenden Tritten und Schlägen und deren 
Abwehr (hauptsächlich Blocken) ¿nden kreis-
lau¿ntensive Übungen mit Kissen/Pratzen und 
Partner statt. Ähnlich wie in den traditionellen 
japanischen Kampfkünsten wird die Kraft langsam 
gesteigert. Dies ¿ndet stets dem Übungspartner 
entsprechend leistungsgerecht statt.

Das Training ist ganzheitlich, da es sowohl 
Oberkörper, Bauch, Beine und Birne fordert. Das 
Training ist individuell, da die Partner wechseln 
und jeder nach seinem Tempo und Intensität üben 
kann. Das Training ist diszipliniert, da die Übun-
gen ernsthaft ausgeführt werden und daher eine 
Konzentration auf den Partner, seine Reaktion 
aber auch auf die eigene Bewegung und Körper 
erfordern. Das Training macht Spaß, weil alle sich 
gegenseitig pushen.

Der Fokus liegt auf intensivem Grundlagentraining 
und stellt somit auch eine gute Ergänzung zu den 
bestehenden Angeboten des Vereins im Bereich 
Selbstverteidigung dar.

Trainiert wird barfuß in normaler Sportbekleidung. 
Willkommen sind gleichermaßen AnfängerInnen, 

Reinschnupperer sowie Kampfsport-Erfahrene. 
Wenn vorhanden, Boxhandschuhe und Tiefschutz 
mitbringen.

Übungsleiter ist Robert Pamer (robert.pamer@
gmx.de), 3. Dan im klassischen Karate des Uechi-
Ryu-Stils (uechiryu.de). Er trainiert seit 25 Jahren 
Kampfsport, derzeit TSD im TSG-Hochzoll.

Das Training ¿ndet dienstags 20:30 – 22:00 Uhr in 
Sporthalle 1.

Eigentlich ist das Angebot nicht neu, denn bis vor 
einigen Monaten gab es dies schon bei der TSG. 
Nun hat sich ein neuer Übungsleiter gefunden, der 
das Kindertraining für Mädchen und Jungs von 7-10 
Jahren übernimmt, da der bisherige Übungsleiter 
das Training aus Zeitgründen nicht weiterführen 
konnte.

Geleitet wird es nun von Robert Pamer, 3. Dan im 
Uechi-Ryu-Karate und Vater von 2 Kindern. Die 
Kinder sollen mit Spaß, Action aber auch Disziplin 
die Grundlagen der Selbstverteidigung kennen 
lernen und üben. Dabei ¿nden spielerische Bewe-
gungsübungen genauso ihren Platz wie Partner-
übungen, die Konzentration und (Selbst)Beherr-

schung erfordern. Gegen Kissen und Pratzen (und 
manchmal auch den Übungsleiter) darf dafür mit 
aller Kraft geschlagen und getreten werden!

Das Training startet nach den Sommerferien 
am 16.9.2019 und ¿ndet montags von 16:30 
Uhr – 17:30 Uhr in der Sporthalle2 statt. Normale 
Sportbekleidung (trainiert wird barfuß!) und eine 
TrinkÀasche reichen aus. Interessierte Kinder 
mögen sich bitte per E-Mail unter sport@tsghoch-
zoll.de (die Geschäftsstelle ist erst ab Dienstag, 
den 10.09.2019 geöႇnet; die Anmeldungen werden 
nach Eingang berücksichtigt), da die Teilnehmer-
zahl beschränkt ist.

FITNESS-KICKBOXKARATE

NEUES KAMPFSPORT-TRAINING FÜR KINDER
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augsburg-hochzollFit und Fun  
mit Köpfchen

Was ist das?

Für Mädchen und Jungens ab 5/6 Jahren bis 8/10 Jahren.

Wir machen in dieser Stunde viele verschiedene Ball- und Fangspiele - wobei das „ Köpfchen“ immer 
dabei sein muss.

Geschicklichkeit – Koordination – Schnelligkeit –  
umdenken - mitdenken

Dies gehört hier alles mit dazu.

  Hier kommt jeder zu seinen Erfolgen – hier gibt es keinen Verlierer oder Gewinner.

  Das Turnen von einst ( dehnen – strecken – Gymnastik - Geräteturnen ) war einmal –  
hier sind 90 Minuten Spiel und Spaß.

  Wettkampfspiele im Team, mit Partner – hier zählt nicht das „ICH“ sondern das „WIR“.

  Altbewährte Ballspiele neu aufgepeppt – Jägerball – Völkerball – Brennball - alles mit neuen Regeln. 
Fangspiele – hier kommt jeder zu seinem Erfolg.

  Hindernis-Parcours  überwältigen und aufpassen, damit ich nicht mit einem Ball von der Gegenmann-
schaft abgeschossen werde.

  In dieser Stunde ist mal richtig „Schreien“  genauso erwünscht wie dann auch mal „ganz leise“ wieder 
zu sein.

  Ich muss mal schnell und Àink sein wie ein Wiesel und danach gleich langsam sein wie eine  
Schnecke.

  Wettkampfspiele mit Mikado und Memory sind dabei. – Hier werden eure Sinne mal gefordert!

 sehen – hören – schmecken – fühlen – riechen
und das Köpfchen ist immer mit dabei!

Neugierig mal den Sport anders zu erleben?      

Dann schau mal rein zu uns!

Jeden Freitag von 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr!
WO?  SH1

Freue mich auf euch, Tommi

Unsere Stunde ist jeden Freitag von 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr in der TSG-Turnhalle (alt)
Anmeldung erwünscht unter Telefon: 0821 – 88 02 07 oder e-mail: tsg-tommi@vodafonemail.de
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Unter diesem Motto im Jahr 2019 nahmen unsere 
Rope-Skipping-Kinder (Crazy Frogs&Crazy Jum-
pers) auch dieses Jahr wieder am Sommercamp in 
St. Wolfgang (bei Erding) teil. Über ca. 250 Kinder 
besuchten das Deutsch-Amerikanische Camp, das 
hauptsächlich von jungen Trainern aus den USA 
geleitet wird. Am Freitag (26.07.19 bis 30.07.19) ging 
es kurz nach Schulschluss um 12:15 los ins Camp, 
wo schon um 15 Uhr die erste Trainingseinheit 
stattfand. Neben neuen Sprüngen im Single Rope, 

Double Dutch und Wheel (eingeteilt in 4 Level) 
lernten die Jumper auch einen gemeinsamen Camp 
Dance und konnten sich in einem Dance Battle 
gegen die anderen Level behaupten. Übernachtet 
haben die Jumper in Klassenzimmern einer Schule 
auf Luftmatratzen. Die 4 Tage im Sommercamp 
vergingen wie im Flug und brachten uns viel Spaß, 
neue Sprünge und vor allem Muskelkater :).

Melli & Kathrin

JUMPING IN THE JUNGLE  
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Vorbild sein, helfen, neue Spiele erklären, für Ord-
nung sorgen, anleiten, inspirieren, Freude wecken, 
auႇangen, Geräte auf- und abbauen, trösten, 
Spaß haben … das alles hat Jonas für uns in den 
letzten beiden Jahren Mittwoch für Mittwoch extrem 
zuverlässig jede Woche geleistet. Als ganz neuer 
Übungsleiter-Helfer war ab der ersten Turnstunde 
klar, dass er das Zeug dazu hat. Er wusste sofort, 
wo er mit anpacken muss, konnte sich gut in die Kin-
der hineinversetzen, Vertrauen aufbauen und damit 
schnell selbständig Spiele anleiten und sich Gehör 
verschaႇen. Unvergessen auch seine musikali-
schen Mixes für unsere Auftritte. Die – so hat er uns 

versprochen – dürfen wir uns auch weiterhin von 
ihm wünschen. Leider muss er aber die Hilfe in der 
Turnstunde beenden, da er die Schule erfolgreich 
abgeschlossen hat und nun eine Berufsausbildung 
startet. Die steht jetzt – und das ist richtig so – im 
Vordergrund. Wir wünschen Dir mega viel Freude 
bei der Ausbildung, viele tolle neue Eindrücke und 
Erlebnisse. Und irgendwie hoႇen wir trotzdem, dass 
Du den Weg zurück in eine aktive Übungsleitertätig-
keit ¿ndest … Du bist spitze!

Danke sagen die Kinder von SportOrt
mit Emilie und Tina

SPORTORT SAGT: DANKE, JONAS!
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TSG Augsburg-Hochzoll 1889 e.V., Wendelsteinstr. 16 a, 86163 Augsburg 

Tel. 0821 65959, Fax 0821 665959, e-mail sport@tsghochzoll.de, www.tsghochzoll.de 

 

Zirkeltraining                                
für Mädels und Jungs

von 15 - 18 Jahren 
 

 

16:30 Uhr – 17:30 Uhr 
 

im Mehrzweckraum    

 

mit 

  

Nadine Wimmer 

augsburg-hochzoll
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35°, 18:30 Uhr, der Montag vor den Sommerferien 
und Iris heizt uns schon zum Warm-Up mit wilden 
Armkombinationen ein. Chantal sorgt danach dafür, 
dass wir bei einem echt harten Workout schwitzen 
und jeden einzelnen Muskel spüren. Es kommt 
noch intensiver: Angie lässt uns mit einer witzigen 
Step-Choreo alle Sorgen des Tages (wenn nicht 
des Lebens) vergessen, bevor uns Iris mit einer 
wunderbaren Fantasiereise durch die Entspannung 
zurück ins Hier und Jetzt führt. Der Lohn für unsere 

Spezialsommerstunde ist wie immer ein leckeres 
Eis und dieses Jahr neu eine alkoholfreie Bowle. 
Was ein wundervoller Sommerabschluss!
Auf eine fantastische neue Saison
freut sich
Euer Trainerteam

Alle Infos zu unseren Stunden auf
https://www.tsghochzoll.de/¿tness-und-gesund-
heitssport

SOMMEREIS
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Eine Versicherung ist dann gut, wenn sie sich an Sie an-

passt. Und nicht umgekehrt. Ganz gleich, ob Ihnen gerade 

Ihre Ausbildung, Ihre Familie oder die Sicherheit im Alter 

wichtig ist: Gemeinsam Ƃnden wir für jede Phase Ihres 
 Lebens eine günstige Lösung.

Kommen Sie einfach vorbei – ich freue mich,  
Sie persönlich zu beraten.

PS: Ich bin nicht ganz in Ihrer Nachbarschaft?  
Auf www.HUK.de Ƃnden Sie Ihren Ansprechpartner  
direkt nebenan.

Top versichert? 

Fragen Sie Ihren  
Nachbarn
Ich berate Sie gerne mit Lösungen zu 

günstiger Absicherung und Vorsorge – 

gleich bei Ihnen um die Ecke.

Benjamin Gude
HUK-COBURG-Berater in Augsburg

JETZT

UNTER NEUER

ADRESSE

Kundendienstbüro

Benjamin Gude

Versicherungsfachmann

Tel. 0821 58953761

benjamin.gude@HUKvm.de

Friedberger Str. 116

86163 Augsburg

Hochzoll

Mo. � Fr. 8:30 � 12:30

Mo.,Mi. 14:30 � 17:30

Do. 14:30 � 18:00

Kontaktdaten
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TSG Augsburg- Hochzoll 1889 e.V., Wendelsteinstr. 16a, 86163 Augsburg 
Tel. 0821 65959, Fax 665959, e-mail: sport@tsghochzoll.de, www.tsghochzoll.de 

  

Beckenboden  
Workshop 
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22.11., 29.11., 06.12. und 13.12.2019    

Kurszeit:  jeweils von 10:30 – 11:30 Uhr 

Kursort:  in der Sporthalle 2  

Kursleiterin: Nadine Wimmer 

Anmeldung: in der Geschäftsstelle unter Telefon: 0821/6 59 59 oder  
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                     freitags  

 
 

von 09:30 – 10:30 Uhr 
 
 

in der Gymnastikhalle 
 
 

mit  
 
 

Nadine Wimmer 
 

 
Termine: 04.10., 11.10., 18.10., 25.10., 08.11., 15.11.,    

22.11., 29.11., 06.12. und 13.12.2019 
 

Bitte Socken und Handtuch mitbringen. 
 

Anmeldung unter 0821/6 59 59 oder 
sport@tsghochzoll.de 

augsburg-hochzoll
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                     freitags  

 
 

von 09:30 – 10:30 Uhr 
 
 

in der Gymnastikhalle 
 
 

mit  
 
 

Nadine Wimmer 
 

 
Termine: 04.10., 11.10., 18.10., 25.10., 08.11., 15.11.,    

22.11., 29.11., 06.12. und 13.12.2019 
 

Bitte Socken und Handtuch mitbringen. 
 

Anmeldung unter 0821/6 59 59 oder 
sport@tsghochzoll.de 

Wir danken Dir, Elena, für Deine langjährige Trai-
nertätigkeit. Die Stunde Fitbo & Relax ist durch 
Dich entstanden und gewachsen. Du hast unsere 
Mitglieder mit so viel Freude zu Höchstleistungen 
motiviert! Wir wünschen Dir nun, dass Du Dich in 
Deiner neuen Heimat wohlfühlst und gerne an uns 
zurückdenkst! Wir begrüßen Pilsook neu im Trai-
nerteam. Es ist fantastisch, dass Du die Stunde 
übernimmst. Mit viel Kompetenz und Lebensfreu-
de wirst Du unsere Mitglieder schnell begeistern. 
Wir wünschen Dir vor allem viel Freude in jeder 
einzelnen Übungsstunde! Für alle, denen Fitbo 
ein Fremdbegriႇ ist: probiert die Stunde einfach 
aus, Ihr seid herzlich eingeladen sonntags von 
10:30-12 Uhr.

MF

STAFFELÜBERGABE BEI FITBO & RELAX



26 HOBBY & FREIZEIT

Am 06./07.07.2019 fand der alljährliche AusÀug 
der Hobby-Basketballer statt. Diesjähriges Ziel 
war Beilngries im Altmühltal. 

Eine kleine Gruppe machte sich bereits am Vortag 
auf den Weg, der das Ziel ist. Nach einer Besich-
tigung des Römerkastells Abusina, das das bes-
terhaltene Kastell in ganz Bayern sein soll, konnte 
zur Stärkung der Reisenden ein nahegelegener 
Biergarten besucht werden, dessen Besonderheit 
die unmittelbar daneben be¿ndliche Strömungs-
fähre von Eining nach Hienheim ist. Wir benutzten 
jedoch diese Fähre nicht, sondern fuhren anschlie-
ßend weiter nach Kelheim zur Besichtigung 
der Befreiungshalle. Nachdem der widerwillige 
Kassierer überredet werden konnte, Eintrittskarten 
zu verkaufen, konnte unsere kleine Gruppe dieses 
nicht direkt von Minderwertigkeitskomplexen ge-
prägte Denkmal besichtigen. Damit die sportliche 
Aktivität nicht zu kurz kommt, ließen wir uns nicht 
abhalten, die 165 Stufen zur oberen Aussichts-
plattform hinter uns zu bringen. Belohnt wurden 

wir mit einem wunderbaren Blick über Kelheim 
und insbesondere über die Donau in Richtung 
Kloster Weltenburg. Nach einem Zwischenstopp in 
Riedenburg (sehr gutes Eis!) mit einem Spa-
ziergang durch den Ort gelangten wir am frühen 
Abend nach Beilngries. Nachdem wir am Abend 
die örtliche Gastronomie testeten und unsere 
helle Freude (so hieß der hervorragende Wein aus 
Franken) daran hatten, konnten wir mit deutlich 
personell verstärkter Gruppe am nächsten Morgen 
die geplante Wanderung in Richtung Berching bei 
bestem Wetter antreten. In der Benediktinerabtei 
Plankstetten hatten wir ungeplant Gelegenheit, 
einer Produktvorführung einer älteren Dame für 
Bauch- oder Hüfttaschen beizuwohnen. 

Der Weg führte uns entlang des Main-Donau-Ka-
nals in Richtung Berching. Dieser malerische klei-
ne Ort war am frühen Nachmittag leider ziemlich 
ausgestorben, jedoch war ein Original Oberpfälzer 
Grieche bereit, unsere Gruppe zu verköstigen. 
Nachdem unsere Gruppe sich weiter vergrößerte, 

BASKETBALLAUSFLUG 2019
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konnten wir bei weiterhin auch am Abend ange-
nehmen Temperaturen beim geselligen Zusam-
mensein unsere Erlebnisse und Erfahrungen 
austauschen. Ein Paar unserer Gruppe legte einen 
tanzturnierfähigen Samba auf´s Parkett bzw. auf 
das PÀaster eines Gaststätteninnenhofs, sodass 
eine ganze Reihe anderer Mitreisender durch die 
Musik einer Hochzeitsgesellschaft animiert wur-
den, ebenfalls das Tanzbein zu schwingen (nicht 
turniertanzfähig). 

Am nächsten Tag schlossen wir unseren AusÀug 
mit einem Stadtrundgang durch die historische 
Altstadt von Beilngries ab. Unser AusÀug war wie-
der ein voller Erfolg und hat durch die Mischung 
von Kultur, Sehenswürdigkeiten und sportlicher 
Aktivität allen viel Spaß bereitet und Unterhaltung 
geboten.
Wir bedanken uns einmal mehr ganz herzlich bei 
unserem Guide Mark für sein überaus großes 
Engagement und für seine hervorragende Planung 
mit Beschaႇung von Stadt- und Wanderplänen. 
Wir sind davon überzeugt, dass wir auch kommen-
des Jahr ein attraktives Ziel für unseren AusÀug 
¿nden, wobei zwei Teilnehmer sich schon Gedan-
ken über das neue Ziel gemacht haben. 

Fotos: ML + HT/Text: KPK

KRAFTFAHRZEUG-WERKSTATT

HEINZ WUSSMANN

Reparaturen sämtlicher Kraftfahrzeuge – Unfallinstandsetzung – 
TÜV-Arbeiten – Kundendienste – Reifen-Verkauf – Zubehör-Verkauf

Bautzener Straße 4, Ecke Neuburger Straße, 86167  Augsburg
Telefon 0821 7471836, Fax 0821 7471835

ANZEIGE q
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Die lange Wand, Peter und Paul, die steinerne 
Kanzel, das Bienenhaus – das sind Felsen, die 
jeder kennt, wer schon einmal den Donaudurch-
bruch befahren hat. Gestärkt in der ältesten Klos-
terbrauerei der Welt in Weltenburg und geschützt 
durch den Wasserheiligen Nepomuk hat die 
Wandergruppe der TSG das Naturschutzgebiet 
der Weltenburger Enge erkundet.

Beginnend mit einer Führung in der prächtigen 
Barock-Kirche der Gebrüder Asam haben wir per 
Schiႇ die eigenwilligen Felsformationen bestaunt, 
die die Donau über Jahrtausende hinweg zustan-
de gebracht hat. Am Franziskaner-Klösterl wären 
wir gerne ausgestiegen, aber unser Ziel war Kel-
heim, eine im Mittelalter sehr bedeutende Stadt. 
Der Kanalhafen zeugt von der damaligen Idee, 
über einen Donau-Main Kanal internationalen 

Handel treiben zu können. Vier Stadttore haben 
Kelheim geschützt, das bayerische, weiß/blaue 
Rautenwappen, ist frühzeitig von den Grafen aus 
Bogen übernommen worden und das Reinheitsge-
bot wurde hier postuliert.

Heute beweist die älteste Weißbier-Brauerei – das 
Weiße Bräuhaus – die hohe Qualität der Brau-
kunst. Wer es nicht glaubt, braucht nur in München 
die drei Filialen aufzusuchen.
Ein kleiner Abstecher zur imposanten Befrei-
ungshalle bildete den Abschluss eines herrlichen 
AusÀugs unserer Wandergruppe. Das Wetter war 
erwartet traumhaft, denn die Wandergruppe hat 
das schöne Wetter immer für die Donnerstags-
wanderungen gepachtet. Wir freuen uns schon auf 
den nächsten AusÀug.

loe

KEHLHEIM
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Wir sind ein ganz bunter „Haufen“ jüngerer – älterer und etwas noch ältere Spieler. 

Wir haben einfache Regeln – treffen uns immer Freitag von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr in der TSG-Halle 
zum Spielen. 

 

Wenn ihr 13 / 14 Jahre alt seit oder auch älter  –  egal ob Mädel oder Junge  –  kommt 
vorbei und schaut es euch nicht nur an  –  macht gleich mit! 

 

Auch Mittwoch treffen wir uns – hier allerdings nicht mehr die ganz „ JUNGEN“ sondern schon die 
etwas Älteren – da wir von 20:30 Uhr bis 22:30 Uhr im Rudolf-Diesel-Gymnasium spielen. 

 

 Also egel ob  

TEENIE – TWENTY – THIRTY – FORTY – FIFTY -  SIXTY 
weiblich oder männlich ! 

 

Anmeldung erwünscht unter Telefon: 0821 – 88 02 07 oder e-mail: tsg-tommi@vodafonemail.de 
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Donnerstags, bei unseren Wanderungen durch die 
östlichen Wälder, sehen wir immer mal wieder Bie-
nenstöcke, um die es im Frühjahr und im Sommer 
brummt und summt. Sensibilisiert durch das Volks-
begehren „Rettet die Bienen“ reifte der Ge-
danke, mehr über die Bienen und die Imkerei zu 
erfahren. Ein Glücksfall führte uns zu Petra und 
Jürgen Denk, die sich seit über 20 Jahren mit 
Bienen befassen und in ihrem Garten im Spickel 
und auf ihrem Grundstück in Fischach Bienen 
halten. Am 6. Juni 2019 luden uns die beiden nach 
Fischach ein. Jürgen, ein leidenschaftlicher Hob-
byimker, gewährte uns Einblicke in die Bienenhal-
tung, Bienenvermehrung und in die Honigherstel-
lung. Das Gebiet ist sehr komplex, doch Jürgen 
gelang es, unser aller Interesse zu wecken. Dass 
Bienen einen wichtigen Beitrag für den Natur-
schutz leisten, war uns allen bekannt. Was aber in 
einem Bienenstock vor sich geht, lernten wir durch 
Jürgen kennen. Ein Bienenvolk besteht aus einer 
Königin, mehreren Hundert männlichen Drohnen 
und zigtausend Arbeitsbienen. Sie leben im Stock 
zusammen. Damit kein Chaos entsteht, muss 
jede Biene wissen, was sie zu tun hat. Dafür gibt 
es Bienenberufe, Arbeiterinnen, Drohnen und die 
Königin. Die Arbeitsbienen Àiegen und sammeln 
Nektar und Pollen. Aus dem Nektar wird der Honig 
hergestellt. Jürgen zerschnitt eine Honigwabe und 
ließ uns den leckeren Honig kosten.

Nach dieser Lehrstunde wanderten wir unter Füh-

rung von Petra durch einen einzigartigen Buchen-
hochwald nach Unterrothan zum Mittagessen. 
Über Schloss Elmischwang ging’s durch einen 
Douglasienwald zurück zum Ausgangspunkt.

Es war ein schöner AusÀug, bei dem wir viel 
lernten.

Wir danken Petra und Jürgen für ihre Gastfreund-
schaft.

PB

WISSBEGIERIGE SENIOREN






























