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FREIWILLIGER SOZIALER DIENST IM SPORT

EINBLICK UNSERES FSJ LERS

Nach dem erfolgreichen Bestehen meiner
Ubungsleiterausbildung am 22.09.2018 sind ca.
8 Wochen vergangen. Seitdem habe ich einige
Menschen kennenlernen dirfen, von Vorstanden
iber Ubungsleiter/innen bis zu vielen Mitglie-
dern, die begeistert an unserem Sportprogramm
teilnehmen.

Die Arbeit im Buro ist dabei genauso interes-
sant und lehrreich wie die praktische Arbeit, die
derweilen sehr unterschiedlich ausfallt. Mal in
Partnerschaft mit dem Rudolf-Diesel-Gymnasium
oder der Werner-von-Siemens Grundschule bei
Ballspielen oder beim Fitnesstraining, mal mit
den eigenen D-Junioren zum Training oder zum
FuBballspiel, oder am nachsten Tag die eigene
Kinderstunde ,Rund um den Ball* hier in unserer
Sportstatte.

Auch die sportlichen Bereiche, in denen ich hier in
der TSG Hochzoll eingesetzt werde, variieren und
sind dadurch sehr kurzweilig. Von Mutter-Kind-
Turnen bis Taekwondo, langweilig wird mir hier so
schnell nicht.

Und auch wenn mal die ein oder andere Frage
aufkommt, stehen mir Katrin Kraus und alle Akti-
ven immer als Ansprechpartner zur Verfiigung.

Peter

Anmerkung der TSG: Wenn Du im Sommer
2019 Deine Schule abschlieBt, dann 18 Jahre
alt bist und Interesse an einem FSJ im Sport
hast, melde Dich bei uns!
sport@tsghochzoll.de

FITNESS-STUDIO

Seit wenigen Tagen liegt uns das Ergebnis der
Ausschreibung des Hauptgewerkes Rohbau mit
Fassadenverkleidung und Fenstern vor, sodass
wir endlich an die Durchfiihrung des Bauvor-
habens denken kénnen. Wir gehen von einem
Baubeginn gegen Ende April aus

und hoffen, zu Beginn des nachsten Schuljahrs,
also Anfang September fertig zu sein.

Uber alles weitere, was insbesondere unsere
Mitglieder betrifft, die das Fitness-Studio
besuchen, werden wir rechtzeitig informieren. KK

VIELEN DANK ALLEN FREUNDEN UND GONNERN, DIE MIT EINER
SACH- ODER GELDSPENDE UNSEREN VEREIN UNTERSTUTZT

HABEN:

Wir danken der Augusta-Bank eG — Geschéaftsstelle Augsburg-Hochzoll, der Firma HUK-Coburg Versicherung
Geschaftsstelle Augsburg, dem HUK-Coburg Kundendienstbiiro Herr Gude und dem Brauhaus Riegele fiir die groR-
zligigen Spenden anlasslich unserer Kinder- und Jugendweihnachtsfeiern und Helmut Winkler fiir seine groRzlgige

Spende zur freien Verfligung.
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Sportlerball °Q

Samstag, 23. Februar 2019 20:00 Uhr

mit der ,Sound Train
Galaband® und der

,Lach Moro“ — Showtanzgruppe

Kinderballe

Sonntag, 17. Februar 2019 14:00 Uhr

Sonntag, 24. Februar 2019 14:00 Uhr

Verkauf: i
TSG Augsburg-Hochzoll 1889 e.V., Wendelsteinstralle 16 a, 86163 Augsburg, Tel: 0821/ 6 59 59
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Schul- bzw. oQ
Iimmatrikulations-

bescheinigung

Hinweis flir Schiiler und Studenten ab 18
Jahren ohne Einkommen.

Die Geschaftsstelle bittet um Vorlage der
Schul- bzw. Immatrikulationsbescheinigung
fiir das Jahr 2019 bis zum 17.12.2018.

Vielen Dank!

Sollte uns die Bescheinigung bis zum
17.12.2018 nicht vorliegen, werden wir den
vollen Beitrag belasten.

Eine Riickerstattung kann aus
organisatorischen Griinden leider nicht
erfolgen.

Wir bitten um lhr Verstandnis.
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Waldweihnacht

auf der Spickelwiese

Y

der TSG Augsburg-Hochzoll 1889 e.V.

Sonntag, 16. Dezember 2018
Treffpunkt 17:00 Uhr, Hochablass Ostseite

Mit Laternen und Fackeln ausgeristet fihrt unser Weg durch den winterlichen
Siebentischwald zum Spickel-Spielplatz. Rund um einen wunderschén geschmiickten
Christbaum treffen wir uns zu unserer traditionellen Waldweihnachtsfeier.

Blaser heilen uns herzlich willkommen, Weihnachtslieder und -gedichte und der Besuch
des Nikolaus sorgen fiir leuchtende Augen der Kinder und tragen ebenso zur
weihnachtlichen Stimmung bei wie der Geruch von Glihwein und Kinderpunsch.

Freuen Sie sich mit uns auf die seit Jahrzehnten bei ,GroR und Klein“ gleichermalen
beliebte Waldweihnacht, zu der wir auch gerne Nichtmitglieder begriiRen!
Bitte vergesst Eure Fackeln nicht.

TSG Augsburg-Hochzoll 1889 e.V., Wendelsteinstr. 16 a, 86163 Augsburg
Tel. 0821 65959, Fax 0821 665959, E-Mail: sport@tsghochzoll.de, www.tsghochzoll.de
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AIKIDO - ... WEIL 'S SPASS MACHT!

Wer wissen will, ob er die Dinge richtig macht, sollte  « Ich kannte ja Judo und hatte mich schon langer

die fragen, die betroffen sind. So haben wir einmal
die gefragt, die dieses Jahr an unseren Anfanger-
bzw. Schnupperkursen teilgenommen haben. Und
die Antworten waren furr uns sehr interessant und
sehr spannend:

Frage 1: Was hat dich am Anfangerkurs inter-
essiert, warum bist du gekommen?

Mich haben Aikidovorfiihrungen schon immer
fasziniert und nachdem ich das Plakat gesehen
habe, musste ich es einmal selber ausprobieren.
Ich habe eine asiatische Kampfsportart gesucht,
die kérperlich und mental anspruchsvoll, aber
nicht so aggressiv ist und die ich mit Mitte 40
noch halbwegs erlernen kann. AuRerdem hat
mich die hinter Aikido stehende Philosophie
angesprochen.

Ich habe eine sportliche Betatigung, speziell fir
den Winter, gesucht.

Falltechniken lernen, etwas Neues lernen.

IS FUR

fur Jui-Jjutsu und Aikido interessiert. Fand dann
den Artikel im TSG-Report.

Frage 2: Was hat dir gefallen?

Hervorragende Betreuung durch die Kursleiter.
Ich habe noch in keinem anderem Sport so ein
intensives Coaching erlebt. Trainingsatmosphare
ist entspannt und harmonisch. Gegenseitiger
Respekt und Hilfsbereitschaft ist standig zu
spiiren. GroRartiger Uberblick aller Aikidoformen
einschlieRlich Waffen.

Der Anfangerkurs war wirklich auf Anfanger zu-
geschnitten und hat SpaRl gemacht. Es gab inter-
essante Hintergrundinformationen. Die Betreuung
wahrend des Trainings war individuell und sorgte
jedes Mal fiir Aha-Effekte.

Die entspannte Atmosphare, nette, geduldige
Ubungsleiter & Kollegen.

Es wird auf jeden eingegangen, egal wie grof
oder gering die Aikido-Kenntnisse sind.

GANZHEITLICHE MEDIZIN

Heilpraktiker Tom Allhoff & Feryal Geng

~

OSTEOPATHIE

KLASSISCHE HOMOOPATHIE
CHINESISCHE MEDIZIN
SHIATSU

._f

Telefonsprechstunde

Mo-Fr / 8.00 - 9.00

Tom Allhoff
0821209102 15

Feryal Geng
0821 20 96 68 74

Mergenthauer Weg 12 » 86316 Friedberg
info@ganzheitlichemedizin-friedberg.de ® www.ganzheitlichemedizin-friedberg.de
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Effektivitat scheinbar kraftlos ausfiihrbarer Tech-
niken, Uberlegte Form der Selbstverteidigung,
Atmosphare im Training.

10 AkiDO

Frage 3: Was hat dir nicht gefallen?

» Das Erkennen meine eigenen korperlichen und
geistigen Grenzen. Beispielsweise ertappe ich
mich immer wieder, Techniken mit Kraft und
Schnelligkeit auszufiihren um meine eigenen
Unzulanglichkeiten zu kaschieren.

Hierzu fallt mir auch nach langem Nachdenken
nichts ein.

Von der sportlichen Seite her nichts. Mir ware ein
friherer Termin lieber, aber ich weil3, dass das
nicht geht.

Mir fallt es schwer, mich wahrend der letzten
viertel / halben Stunde zu konzentrieren, besser
ware fur mich ein langeres und anstrengenderes
Aufwarmen.

19:00 Uhr fir mich schwer zu schaffen, besser
19:30, ist es aber ja wieder. Nach 2/3 des Trai-
nings Muskulatur halt. Personlich finde ich eine
Trainingszeit von 1 2 bis 1 % Std. schoner

Frage 4: Wenn du einem Freund/Freundin in ein
oder zwei Satzen erklaren sollst, was AIKIDO
ist, was sagst du?

« Aikido ist eine sehr komplexe Kampfkunst. Da-
durch, dass kein Wettkampf stattfindet, kann man
sie in jedem Alter ausfihren und jedes Training ist
eine Bereicherung von Kérper und Geist.

Die Energie des Angreifers leicht wie eine Feder
ins Leere laufen lassen.

Sportliche Betatigung fiir jedermann, eine gute
Méoglichkeit, eine Art Selbstverteidigung kennen-
zulernen.



« Verteidigungstechnik / -kunst, bei der der Vertei-
diger die Bewegungsenergie des Angreifers so
umleitet, dass dieser kampfunfahig wird.

« Aikido ist eine clevere Art, sich zu verteidigen.
Es ist faszinierend wie effektiv die einzelnen
Techniken sind.

Frage 5: Machst du weiter — ja, nein, vielleicht,

und warum?

* Ja, weil man standig etwas Neues lernt.

+ Ja ich mache weiter. Man bekommt so wunderbar
den Kopf frei und fuhlt sich gut.

 Ja, weil’s Spal macht.

* Ja, bis jetzt war es nur ein Reinschnuppern

* Ja, es macht Spal3 und ich will gerne wieder
etwas RegelmaRiges in Richtung Sport machen.

Allen Antwortenden ein herzliches ,domo arigato
gozaimashita“!

Neuer Anfangerkurs

Wer einmal Uberpriifen will, ob das stimmt, was
unsere Teilnehmer geschrieben haben, kdnnen
dies in unserem neuen Anfangerkurs, ab Diens-
tag, den 05. Februar 2019, erleben. In 6 Einheiten
werdet ihr in die Grundlagen des AIKIDO einge-
fuhrt. Trainingshose, T-Shirt und ein Handtuch sind
Ausristung genug. Anmeldung fiir den Kurs bitte
Uber die Geschéftsstelle oder Mail an: tsg.hochzoll.
aikido@gmail.com

Training:

Dienstag: 19:30 Uhr Gymnastikhalle
Donnerstag: 20:00 Uhr Mehrzweckraum

in der Sporthalle in der Wendelsteinstralle 16a;
86163 Augsburg

KONTAKT:
Daniel Kleemann 0176 / 70847647
tsg.hochzoll.aikido@gmail.com
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BEWEGUNGSFINDUNG & ERLEBNISTURNEN

ALLE JAHRE WIEDER ... —/————

... fand die Kinder- und Jugendweihnachtsfeier am
1. Adventswochenende statt. Die Kinder waren
wohl auf Winter eingestellt, denn es turnten
Schneefrauen mit Olaf tber die Bihne sowie die
Santagirls -und Schneeflocken hiipften Gber die
Seile und auch Superhelden. Die Tanzmause,
Tanzmadels und die Rocking Teddybears verzau-
berten das Publikum, genauso wie die Rentiere und
die tierische Weihnacht. Lautstark prasentierten
sich die TKD-Kids und die Kinder von SportOrt
turnten in der Autowerkstatt. Ball Bells und die Men-
schenpyramiden der Turnerinnen nicht zu verges-
sen... doch Bilder sagen mehr als viele Worte.

Vielen Dank den Ubungsleitern fiirs einstudieren
allen ein fréhliches Weihnachtsfest und ein sportli-
ches neues Jahr. UFe
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GUTESIEGEL ,,PLUSPUNKT GESUNDHEIT“ FUR KIDS-KURS

BElI TOMMI

,Wir machen alles nur nichts Gescheites" - so er-
klart Tommi das Konzept seiner Stunde ,Fit & Fun
mit Képfchen®, fir die er das Gutesiegel 'Pluspunkt
Gesundheit' vom DTB bekommen hat.

Was er damit meint: in dieser Stunde ist alles
geboten: nahezu alle Bewegungsformen, Ge-
schicklichkeit und Konzentration und nattirlich
Ausdauertraining — alles verbunden mit viel SpaR
und nattrlich mit kleinen und groRen Herausforde-
rungen fir das Kopfchen.

So werden bekannte Fang- Abwurf- und Ballspie-
le aus vergangenen Tagen mit neuen Namen
und der ein oder anderen neuen Spielregel
versehen. ,Schwarzer Mann* beispielsweise war
gestern — heute heil’t es Harry Potter trifft auf
Lord Voldemort. Oder es muss beim Jagerball
nicht weggelaufen werden, sondern der Spielball
in Form eines Luftballons muss schnell wieder

14 BEWEGUNGSFINDUNG & ERLEBNISTURNEN

von sich weggeschubst werden. Neben Fangen
und Werfen, soll auch die Beweglichkeit und
Geschicklichkeit der Kinder geférdert werden. So
sind Dehn-, Streck- und Entspannungsibungen im
Spiel hier mit bekannten Namen aus der heutigen
Kinderwelt versehen. Man sieht die Kinder dabei
durch die Halle rennen und beim Stopp der Musik
dehnen sie sich wie ein Riese, entspannen wie
Balu der Bar aus dem Dschungelbuch oder rakeln
und strecken sich wie eine Katze in der Sonne.
Fur das Gedachtnistraining sorgt in so mancher
Stunde dann noch der Memorylauf. Spielziel
dabei ist es natirlich gleiche Parchen zu finden.
Doch besteht die Herausforderung darin, sich die
Kartenpositionen so lange zu merken, bis die Kids
einen kleinen Parcour durchlaufen haben.

Ziel einer jeder Stunde ist es, die Kids mit vielen
Spielen auszupowern, den Teamgeist zu aktivieren
oder auch mal der Einzelkampfer sein zu dirfen.



—— T

Im Grunde genommen werden hier samtliche oder Handball die Grundlage schaffen und das
korperliche Bewegungsablaufe trainiert — jedes

alles vollkommen spielerisch.
Kind kann hier seine Fertigkeiten ausprobieren,

erkennen und fir andere Sportarten wie FuRball

JF & Tommi Menzel

BEWEGUNGSFINDUNG & ERLEBNISTURNEN 15



ZWEITER START IM TURN10

Die neue Wettkampfform des Geréatevierkampfes
Turn10 ermdglicht es unserer Wettkampfgruppe
nach etlicher Zeit mit nur einem Wettkampf pro
Jahr nun an mehreren Kraftemessen teilzuneh-
men.

So machten wir uns am 21. Oktober in den
Nachbarturngau nach Lauingen auf. Dort zeigten
die Madels ihre Wettkampfiibungen an den vier
Geraten Boden, Sprung, Schwebebalken und
Minitrampolin. Fir einen Teil der Madels war der
Wettkampf am Ende unter Erfahrung sammeln zu
verbuchen. Mit Konkurrenz die unter anderem aus
den unteren Gruppen des Bundesligaturnvereins
Buttenwiesen kam, wurde die noch fehlende Er-
fahrung mit dieser Wettkampfform spirbar. Doch
waren einige durchweg gute Platze im Mittelfeld
der jeweiligen Altersklassen durchaus positiv.
Zusatzlich konnten wir in der AK 12 auch noch
einen Platz auf dem Treppchen feiern. Julie Rixner
liel weite Teile ihrer Konkurrenz hinter sich zurlick
und errang mit ihren sehr gut geturnten Ubungen
den 3. Platz.

Jetzt gehen die Blicke dann schon so langsam in

16 BEWEGUNGSFINDUNG & ERLEBNISTURNEN

das kommende Jahr, in dem mit dem bayrischen
Turnfest in Schweinfurt ein weiterer turnerischer
Hoéhepunkt ins Haus steht. JF

Die Ergebnisse im Uberblick:

AKaS:

9. Platz Mia Duldner
AK11:

7. Platz Pauline Fend
AK12:

3. Platz Julie Rixner
AK 13:

4. Platz Lara Haspolat
AK14:

4. Platz Franziska Jaufmann
5.Platz  Sarah Steiger
AK15/16:

4. Platz  Sabeth Hillmers
5.Platz  Lisa Ziegler



Raum fur Gesprach
— Zeit fur sich selbst! PRAXIS AM

Ratlos? Uberfordert? Alles zuviel? 0L DS ORARE

In bestimmten Lebensphasen ist manchmal Unterstiitzung
gefragt. Ich berate und begleite Sie und lhre Familie dabei gerne.

e Psychologische Beratung e Fragen zur Erziehung
(z.B. bei Krisen, Wendepunkten ¢ Anti-Stress Training fur
und Entscheidungsprozessen) Kinder und Jugendliche

o Fachberatung fur Hochsensibilitat ~ ® Jungenspezifische

Themen

Patricia Segmidiller Hunoldsgraben 22
Psychologische Beratung 86150 Augsburg
Fachberatung fur 0821 207 188 90
Hochsensibilitat praxis@hunoldsgraben.de

www.praxis.hunoldsgraben.de

BEWEGUNGSFINDUNG & ERLEBNISTURNEN 17
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Pluspunkt Gesundheit.DTB oQ

Wir sind sehr stolz, dass dieses Jahr unser Verein flr verschiedene Sportangebote das
Qualitatssiegel

PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB

verliehen bekommen hat.

Der Pluspunkt Gesundheit.DTB ist eine Auszeichnung fiir besondere Gesundheitssport-
Angebote im Verein, die festgelegte Qualitatskriterien erfillen.

Bei uns handelt sich dabei um folgende Stunden:

1. Good Vibrations — Gymnastik mit dem Flexibar Sylvelie Kube

2. Ruckenfit Katharina Fritsch
3. Rickenyoga Katharina Fritsch
4. Wirbelsdulengymnastik Regine Lamprecht
5. Fit und Fun mit Képfchen Thomas Menzel

Diese Angebote zeichnen unseren Verein als besonders gesundheitsorientiert aus und wir
kénnen uns dadurch aus der Masse der anderen Sportvereine hervorheben.

Wir bedanken uns bei dieser Gelegenheit ganz herzlich bei unseren Ubungsleitern, die diese
Stunden regelmaRig anbieten und daflir auch spezielle Ausbildungen absolviert haben. Das

habt lhr gut gemacht! Vielleicht ist es auch ein Anreiz fiir andere, sich um eine Anerkennung
durch das Siegel Pluspunkt Gesundheit zu bemiihen. Es lohnt sich auf jeden Fall!

Eure Abteilungsleitung Fitness und Gesundheitssport
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MEINE LIEBLINGSUBUNG

Dreimal dirft Ihr raten, welches meine Lieblings-
Ubung ist:

Mit dem Foto dirfte es nicht so schwer sein. Richtig:
Meine Lieblingslibung ist radeln. An der frischen
Luft oder auch im Winter Indoor.

Fur mich ist es das beste Fitnesstraining fur Herz/
Kreislauf und Ausdauer. Man kann es gemditlicher
machen (wenn man mal nicht so gut drauf ist) oder
die Anforderung an die eigene Fitness oder den Ge-
miitszustand (Arger bei der Arbeit oder Freude (iber
was auch immer) anpassen. Wichtig ist aber bei
allem: Wenn Ihr einen Trainingserfolg haben wollt,
solltet Ihr immer etwas Uber Euer momentanes
Fitnesslevel hinaus gehen. Ganz gemein gesagt:
Ihr solltet schon ins Schwitzen kommen. Aber hort
dabei bitte auch auf Euren Korper. Er meldet Euch
zuverlassig zuruck, wann es eventuell zu viel wird.

20
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Also: das beste Trainingsgerat ware eigentlich ein
altes Fahrrad mit max. drei Gangen und vor allem
ohne Motor ©

Aber das wichtigste ist doch, Ihr bewegt Euch. Fur
alle, denen das Wetter zu schlecht, zu nass, zu kalt
ist:

Kommt zu unseren Indoor Stunden am Dienstag,

20 — 21 Uhr, Donnerstag und Freitag, 19 -20 Uhr. Ihr
findet eine lustige und motivierte Truppe, in deren
Gesellschaft Euch das Radeln richtig Spafd macht.
Nur bitte das Anmelden nicht vergessen, da die Zahl
unserer Rader leider begrenzt ist.

In diesem Sinne: Packen wir es an und Ausreden
gibt es nicht mehr!

Sylvelie



Wer
sonst

denkt an die
neue Energie-
Generation?

Wir ibernehmen Verantwortung fur
die Zukunft und investieren in Projekte,
mit denen wir selbst regenerativen Strom
fir die Region erzeugen.

Unser Wort unter Nachbarn:

Wir wollen alle Haushalte in Augsburg mit
selbsterzeugtem und 6kologischem Strom
versorgen.

lhre Stadtwerke

swa .

Energie Wasser Verkehr

Carina Gertraud Schmid

aus Kriegshaber Leiterin Energie-
management

Stadtwerke Augsburg’ion hier. Fiir uns.



SPAZIERGANGE MIT PETRA ...

sind immer etwas Besonderes und erfreuen sich
grofer Beliebtheit. Seit einigen Jahren, immer zu
Beginn der Sommerferien, spaziert Petra Denk

mit uns durch unsere schéne Stadt. Mit viel Liebe
und Engagement zeigt sie uns nicht die gro3en
Objekte, nein, sie geht mit uns Wege, abseits der
bekannten Routen. Dabei macht sie uns auf Details
aufmerksam, an denen man normalerweise achtlos
voriibergeht. Ofter hért man dann aus der Gruppe
den Satz: ,Ja, da war ich ja noch nie!”

Das waren bisher die Themen der einzelnen Spa-
ziergange:

22 HOBBY 5 FREIZEIT

Durchs Ullrichsviertel

Auf dem Augsburger Handwerkerweg
Entlang der Stadtmauer

Die Brunnen von Augsburg

Auf den Spuren der Frauen, die in Augsburg
Geschichte schrieben

Kulturerbe Wasser

Kirchen, klein aber fein

Danke Petra, wir freuen uns schon aufs neue Jahr,
wenn es wieder heil’t, mit Petra durch unsere
schone Stadt.

PB
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ein ‘
Trikot-Sponsor

M-net engagiert sich fiir Vereine vor Ort
und bietet seinen Mitgliedern schnelles
Surfen und glinstiges Telefonieren. Highspeed-
Internet,
Telefon, TV und
Mobilfunk

-

Mein Netz



WANDERN MIT BERND

In diesem Jahr 2018 fand aus zeitlichen und
gesundheitlichen Griinden nur eine Wanderung am
Sonntag den 30. September statt. Am Donnerstag
zuvor war der Anmeldeschluss. Wegen des Da-
tenschutzes lief diesmal die Anmeldung Uber das
TSG-Buro. Aber anscheinend war dies zu umstand-
lich, denn noch am Mittwoch hatten sich erst 3
Personen eingeschrieben. Am Freitag dann kamen
weitere telefonische Anmeldungen direkt bei mir an.

Also startete die Wanderung am Sonntag von Pei-
Renberg mit insgesamt 9 TSG’lern. In Augsburg
war es noch triib und sah fast nach Regen aus.
Umso hoher wir von Peienberg zuerst eine Kuh-
wiese hinauf stiegen, umso schoner wurde es. Fir
Sportler waren die 450 m Aufstieg auf den Hohen
Peilenberg mit fast 1000 m Hoéhe ein Klacks und
ein Teil der Wanderer sauste davon, um einen
neuen Marathonrekord aufzustellen. Ein Teilneh-
mer verlor unterwegs beinahe seine Schuhsohle,
konnte sie mit Klebeband aber wieder befestigen.

24 HOBBY & FREIZEIT

Oben schien die Sonne. Ein Sendemast ragte
in den Himmel und das Mittagessen lockte. Die
Aussicht Uber das Bergpanorama war herrlich.

Wohl gestéarkt besichtigten wir noch kurz die
sehenswerte Wallfahrts-Doppelkirche Maria
Himmelfahrt, warfen fliichtig einen Blick von oben
auf die Wetterstation und stiegen die jetzt nur 208
Hoéhenmeter in Serpentinen hinab nach Hohen-
peilenberg. Der Zug kam dann auch schon bald
und schon gegen 17 Uhr waren wir in Hochzoll.

Aufregend war’s nicht, aber schon.

Die nachste Wanderung findet erst wieder im
nachsten Jahr 2019 statt, vielleicht im April.

Mit der Anmeldung missen wir uns noch etwas
anderes ausdenken.

Bernd



Top versichert?

Fragen Sie lhren

Nachbarn

Ich berate Sie gerne mit Losungen zu
glinstiger Absicherung und Vorsorge —
gleich bei Ihnen um die Ecke.

Eine Versicherung ist dann gut, wenn sie sich an Sie anpasst.

Und nicht umgekehrt. Ganz gleich, ob Ihnen gerade Ihre
Ausbildung, lhre Familie oder die Sicherheit im Alter wichtig
ist: Gemeinsam finden wir fir jede Phase Ihres Lebens eine
glinstige Losung.

Kommen Sie einfach vorbei — ich freue mich,
Sie personlich zu beraten.

PS: Ich bin nicht ganz in Ihrer Nachbarschaft?
Auf www.HUK.de finden Sie Ihren Ansprechpartner
direkt nebenan.

Kontaktdaten

.E :_,‘f"_. tokt

Benjamin Gude
HUK—COBURG»Berater in Augsburg

Kundendienstbiiro

Benjamin Gude

Tel. 0821 58953761
benjamin.gude@HUKvm.de
Friedberger Str. 139
86163 Augsburg

Hochzoll

Termin nach Vereinbarung

@ HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig
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TANZEN = LACHELN = LEBENSFREUDE

Liebe Leserinnen und Leser, Frihjahrsausstellung aufgenommen.

wir méchten Euch mit dieser Fotodokumentation Hiermit laden wir Euch (egal welches Alter) zum
aufzeigen, wie viel Freude unseren Mitgliedern Mittanzen ein. Ihr werdet beim Tanzen garantiert
das Tanzen bereitet. Die Fotos wurden vom genauso viel Freude haben wie wir.

Fotografen Thorsten Franzisi wahrend unseres

Show-Auftritts auf der diesjahrigen Augsburger Herzlichst griRt die Tanzsportabteilung.
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