Hallenbelegung Neubau

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Zeit Sporthalle 2 Mehrzweckraum |Fitness Studio Sporthalle 2 Mehrzweckraum |Fitness Studio Sporthalle 2 Mehrzweckraum |Fitness Studio Sporthalle 2 Mehrzweckraum |Fitness Studio Sporthalle 2 Mehrzweckraum |Fitness Studio Sporthalle 2 Mehrzweckraum |Fitness Studio Sporthalle 2 Mehrzweckraum |Fitness Studio
08:00 Wirbels&aulen-
08:15 gymnastik Runde Sache
08:30 |Regine Lamprecht Alex Hochreiter
08:00 - 09:00 1E - 0O-
08:45 08:15 - 09:00
09:00 i
Wirbels&aulen- Fit am Morgen Qigong "
09:15 mnastik B (Zumba) Yangsheng Fit am Morgen
Re: ?:e Lamprecht Yoga fir den Nicole Schubert ST Birgit Grimm
09:30 [Regin P Riicken : - Schmitt-Bosslet 09:00 - 10:00 T et
09:00 - 10:00 e 09:00-10:00 . ¥ anzminis
09:45 Kathrin Fritsch 09:00 - 10:00 Susan
10:00 09:15-10:15 Keiiti Schatlowski
Wirbelséulen- rartigung | T 09:30 - 10:30
10:15 gymnastik Alex Hochreiter Gymnastik U66
> Sylvelie Kube
10:30 |Regine Lamprecht 10:00 - 11:00 Tanzkid
1045 10:00 - 11:00 50 Plus Beckenboden Yoga aSr:staln S )
. Feeling Y Regine Lamprecht Nadine Wimmer [ p ) FitBo&Relax
11:00 Flexibar und eeling Yoga 10:30 - 11:30 10:30 - 11:30 ranayama- Schatlowski Pilsook Cha
Kleingerite Kathrin Fritsch ’ : : : Vinyasa-Kreativ 10:30 - 11:30 10:30 - 12:00
11:15 Kathrin Fritsch 10:30 - 11:30 Yoga Kathrin Fritsch :
11:30 10:30 - 12:00 MErens 10:30 - 12:00 ==
© - Britt Annertzok
11:45 Badminton ordowinus 11:15 - 12:15
. ! 10:30 - 13:00
12:00 11:30 - 12:30
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30 Kletter SAG
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
Bewegungs-
16:00 landschaft ce Tanzen f. Flacher Bauch
16:15 | Leandra Peschke 4-6 Jahre Midchen Alex Hochreiter
16:30 D= 748 Melli Lewang Ibi Wolf 16:00 - 16:45
16:00 - 17:00 16:00 - 17:00
16:45
Yoga
17:00 Marianne |
17:15 Cordowinus Faszien-BeBo Mach Dich locker Ladies in Black
16:15 - 18:00 17:00 - 18:00 At Alex Hochreiter Ibi Wolf
. R Sk
17:30 Nadine Wimmer ol Le'v'v’;';g 17:00 18:00 S 17:00 - 18:00
17:45 17:15 - 18:15 Bodyforming Gymnastik
18:00 Step'n’Fun Anja Herrmann Lisa Reiter
Angie FlexiBar + Entsp. 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30
18:15 | 17:30- 19:00 Marianne J"mpdalr.'d Fun
18:30 Cordowinus L Gymnastik & Rope Skipping 18.00u I:Q.OO
5a 18:00 - 19:00 Iron Power Good VlPratlons T T (e Entspannung Alyssa Walter . . Zumba
45 Mari A Flexi-Bar > Christl 18:00 - 19:30 Nicol
19:00 arianne A. Sylbelie Kube dynamisch 18:15 - 19:30 _ icole und Susan
: T 18:30-19:30 | o 00 Karin Meier : g 18:30-19:30
19:15 | High Intensity Bounce & 18:30 - 19:45 ]
19:30 ﬁa;gg‘ Sztg.ctl)((l)e Balance Six Pack _
19:45 Dt Anja Herrmann Sylvelie Kube
19:15 - 20:15 YogaFit Riickenfit & Zumba -Fitness
20:00 Marianne Entspannung Susan
20:15 Cordowinus Fat Burner Hatha Flow Barbara Kindig Schatlowski
Step Fit 19:30 - 21:00 Iris Sabrina Eichner 19:30 - 21:00 19:45 - 20:45
20:30 Tina 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00
20:45 | 20:00- 21:30
21:00
21:15
21:30
21:45
22:00
22:15
22:30

Stand 18.09.25




